
經文回顧	 週六

思想：	總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪，	看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：	為下週的生活立定志向（必須配合全年

	 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

	 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

本週靈修默想經文	 2012年7月29日～8月4日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的是讓信徒在這漫長而平淡的

日子中，能不斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在潛移默化

中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以及

平淡但穩定的前進。】

	 默想福音書：可七1～8	 週日

淺釋：第3～4節是作者刻意為讀者加上的註解，恐怕他們不明白何謂「拘守古人的

遺傳」。這本是法利賽人引以為傲的地方，卻是主耶穌責備他們的原因，乃

因他們因小失大，徒具外在行為指引，卻失掉了律法的本義。尤有甚者，當

法利賽人把古人的遺傳看得太重要，他們便犯了「將人的規矩當作教條教導

人」的大錯（第7節）。

反省：在你身處的信仰群體，有哪些規則是因為習以為常而繼續被奉行的呢？這些

規則有更新轉化的必要嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	天國拓展

	 靈閱：撒下十一1～15	 週一

淺釋：大衞貴為以色列的王，妻妾唾手可得，卻偏偏貪戀別人的妻子。但除了大衞

本身的貪婪，拔示巴對丈夫不忠及約押盲目地忠於他的王，都是讓大衞鑄成

大錯的幫兇。整個故事裏，只有烏利亞一人是忠誠的，他不但對王忠心，更

對同袍有義，他不肯回家親近妻子，間接使大衞移花接木不成，無計可施之

下才動了殺機。

反省：你未必會主動作惡，但你又有否與罪妥協，甚至參與在別人的惡行中？烏利

亞的人生雖然短暫，但你從他身上可有學到什麼嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	中國社會及教會

	 默想書信：彼後二1～10上	 週二

淺釋：末世必有假師傅出現，說出蠱惑人心的道理，引誘人做出與真理違背的事，

甚至不承認那位救他們的主。彼得直言這等人是因為貪婪而做出這些事，

甚至真道因他們而添上壞名聲，但他們最終卻不能逃脫審判。彼得又從舊

約（如挪亞的故事）及猶太傳統（如羅得的故事）援引例子來說明：義人必

然得救，罪人必要受罰，因為神必與這等假師傅作對。

反省：彼得堅信假師傅必站不住，你認為他的信心建基在什麼之上呢？他怎樣詮釋

並回應信仰群體可能出現的危機？

代禱：《代禱的邀約》──	香港社會及教會

	 靈閱：詩十四	 週三

淺釋：愚頑人說沒有神，並非因為他們是舊約世界的無神論者，而是他們藐視以

色列的神的權能，認為祂即使存在，卻不能干預。詩人卻堅信神一直在

看，也洞悉人心，並且終必採取行動。第7節透露了詩人面對的處境，以色

列的百姓落入敵人手中，成為被擄之民，但詩人的信心依然堅定，確信神

是屬祂的民的避難所，意即人在神裏面，即使環境不利，也能在神裏面得

到安穩。

反省：	逆境向人傳達哪些信息，是會使人對神產生疑惑的呢？逆境若是有意義

的，它給你的益處又是什麼？

代禱：《代禱的邀約》──	兒童及少年團契

	 默想腓立比書：腓一12～18上	 週四

淺釋：	第12節有「反而」一字，保羅要讓腓立比門徒知道，神能在人看為壞的處

境中行奇事。在人眼中保羅是遭遇牢獄之災，保羅卻認為那是他向全營的

衞兵見證福音的好機會。保羅在此針對的不是傳錯誤信仰的假師傅，而是

傳真信仰卻帶著不純正動機的傳道者。保羅的學習是，環境如何並不重

要，甚至人的動機如何都不重要，重要的就是福音被傳開了。

反省：福音的傳播和神的榮耀，就是保羅最重要的關注。今天，你最關注的又是

什麼呢？與福音的傳播和神的榮耀有關嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	青年及長者團契

	 靈閱：彼後二1～10上	 週五

淺釋：先知被聖靈感動而說預言，指引神的子民走當走的路（一19～21）。但正

如從前有假先知出現，彼得預言將來也必有假師傅出來迷惑信徒。然而，

彼得卻又預告了假師傅的下場，因為由始至終，神是掌權的那位。從歷史

可見，神必秉行公義，祂必搭救義人，也必懲治罪惡，從亙古到如今神也

是如此。

反省：基督徒當憑什麼分辨世間上眾多從專家、權威人士、博學之士而來又眾說

紛紜的意見呢？聖靈和聖經在這過程中扮演什麼角色呢？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程


