
經文回顧	 週六

思想：	總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪，	看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：	為下週的生活立定志向（必須配合全年

	 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

	 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

	 靈閱：詩一百一十一	 週三

淺釋：詩一一一與一一二均為字母詩，分別描述神與屬祂的人。神的作為是本詩

的主題，所指的包括神的創造，祂對人的供應和拯救，祂所行的奇事等。

而且，神是言行一致的（7節）。本詩另一主題是永遠，所指的包括神公

義、信實、守約；詩人面對自己的創造者、供應者和拯救者，表現得喜

悅、不忘恩，以及恭敬。詩人的結論是：神是永遠當讚美的。

反省：神於你而言，最鮮明的形象是什麼呢？是創造者、供應者，還是拯救者

呢？你會為著所領受的，預備些什麼美麗的言詞來讚美神呢？

代禱：《代禱的邀約》──	兒童及少年團契

	 默想腓立比書：腓二1～4	 週四

淺釋：	除非群體裏的人懷著同一個比自身的利益或目標更高的理想，他們絕不能

超越自我而走在一起，且做到思想一致。耶穌基督就是信仰群體的榜樣，

在基督裏的人絕不能拒絕效法祂。祂的榜樣與堅持己見、以個人利益為先

等等足以破壞群體的思想正好背道而馳，於是，合一的信仰群體便因此而

成為可能。

反省：你是怎樣與弟兄姊妹交往的呢？撫心自問，你願意效法基督，為身邊的

人，為信仰群體而捨棄個人的好處，促進群體的合一嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	青年及長者團契

	 靈閱：彼後三5～10	 週五

淺釋：在等待主再來的這些日子，人容易會走向兩個極端，若非因以為主再來的

時候還遠而沒有好好儆醒，就是因為主遲遲未到而灰心失望。彼得在這裏

再次提醒信徒，主正在等候著救恩圓滿的日子，信徒除了潔身自愛，好叫

主再來的時候自己能夠得救之外，也要盡力體貼主想人人都悔改的心腸，

與肢體們互相守望，熱心搶救靈魂。

反省：身為傳道者的彼得，並非只想為主遲遲沒有再來提出解釋，更要信徒得堅

固，未信者得拯救。面對經文的提醒，你有何行動作回應呢？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程

本週靈修默想經文	 2012年8月19～25日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的是讓信徒在這漫長而平淡的

日子中，能不斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在潛移默化

中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以及

平淡但穩定的前進。】

	 默想福音書：約十四1～6	 週日

淺釋：主耶穌為祂的離去作出解釋，祂的話意味著祂在世的任務快將完成，並把傳

揚天國的責任移交到門徒身上。然而，主耶穌有另一任務要承擔，就是為門

徒預備住處，並且再來接他們往父那裏去。門徒的反應顯出他們並不明白天

父的計劃，也未能透過主耶穌認識父。但當聖靈降臨之後，他們這些與主耶

穌交往的片段便在他們心中為主耶穌作見證，證明祂就是父懷裏的獨生子。

反省：你期待主耶穌回來嗎？為什麼？每天生活、靈修，你有否祈求聖靈的幫助，

使你藉著生活的經驗和聖經，讓你愈來愈明白真理，知道天父的旨意，以致

你能加以配合呢？

代禱：《代禱的邀約》──	天國拓展

	 靈閱：王上二10～12及三3～14	 週一

淺釋：所羅門的禱告共有四個主要內容：首先他思念神對大衞家的作為；其次他祈

求神繼續向他施恩；第三他表示謙卑，承認自己經驗和智慧都不足；最後他

祈求神賜他智慧，好叫他能完成王的責任，治理人數眾多的以色列民。由這

禱告可見，所羅門對神有順從的心，也因此大得神的喜悅。

反省：你認為所羅門的禱告最可取的是什麼？它跟你平日的禱告相比，重點有何不

同呢？怎樣可以使你的禱告（甚至是你）更得神喜悅呢？

代禱：《代禱的邀約》──	中國社會及教會

	 默想書信：彼後三5～10	 週二

淺釋：彼得在第5～7節駁斥敵對者錯誤的言論（4節下），指他們只是假裝不知世

界的存在和滅亡皆在於神，又在第8～9節回答他們的質詢（4節上），為主

遲遲未再來提出解釋。第10節是彼得親自從主耶穌領受的話，也是他深信不

疑的應許。而且，那不是單純對末日的描寫，而是對信徒和非信徒的警告，

因為主的再來必帶來審判。

反省：身為基督徒，有此末世意識，或沒有此末世意識，對我們行事為人有何影響

呢？你能像彼得一樣，對主耶穌的話篤信不疑嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	香港社會及教會


