
經文回顧	 週六

思想：	總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪，	看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：	為下週的生活立定志向（必須配合全年

	 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

	 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

	 靈閱：詩八十四	 週三

淺釋：詩人寄住異地，卻渴想神的殿宇。他寧願像在祭壇旁邊築巢生子的麻雀和

燕子一樣，自由自在地長伴主旁。詩人追想朝聖者的心如何充滿喜樂，把

流淚谷也變成泉源之地；使疲乏之軀也變得力上加力。詩人不住地發出禱

告，渴想住在神的殿中，就算只能住一日，也抵得上在別處住千日。這默

想使他能忍受寄居之苦，因為神像日頭，是他們得力之源；神像盾牌，是

他們的保障。

反省：活在基督教信仰並非主流文化的地方，你的信仰所受的考驗主要是什麼

呢？神又怎樣幫助你活出你的信仰呢？

代禱：《代禱的邀約》──	兒童及少年團契

	 默想腓立比書：腓二5～11	 週四

淺釋：	不論這首詩是否保羅原創，它反映出初期教會的信徒怎樣在神的啟示下認識

基督。第5節或譯為「你們應當有這樣的意念，這也是基督耶穌的意念。」

（聖經新譯本）這是保羅對信仰群體提出任何要求的基礎。照詩歌所指，基

督的心是一顆順從天父的心，因此祂落到最卑微的地步，以成就救贖，卻又

被升為至高，以吸引萬民。

反省：神以自己兒子的犧牲成就了救贖，又復將祂升為至高，這其中到底是何等

的智慧呢？你願意效法主耶穌那順從的心嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	青年及長者團契

	 靈閱：彼後三11～16	 週五

淺釋：末日的信息對信徒有何意義？彼得認為它提醒信徒應當聖潔、敬虔，因為

這些屬靈質素就是幫助信徒通過考驗，仍能存活，以致進入新天新地的條

件。因此他在第14～16節再回到殷勤、堅固、長進等信息上，可見，由始

至終，信徒的生命必須是一個不斷進步的過程，直到見主面的日子。

反省：回顧你的信仰人生，你是在信主的道上全力向前行，還是在這路上踟躕不

前？總括來說，在2012年已走過的八個月，你的進度如何？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程

本週靈修默想經文	 2012年8月26日～9月1日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的是讓信徒在這漫長而平淡的

日子中，能不斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在潛移默化

中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以及

平淡但穩定的前進。】

	 默想福音書：約十四7～11	 週日

淺釋：摩西曾祈求見神的面（出卅三19～20）卻不得應允，因為父是不可見的，如

今腓力的要求也被拒絕了，但原因有所不同。主耶穌來，已將不可見的父顯

明出來，人看見祂，已是充分看見父；這是主耶穌來世上的使命，腓力跟隨

了主，卻仍未看透這真理，因而也受到薄責。但主耶穌又指出另一可以達致

信的方式，就是從祂的作為認識父。

反省：無論因主耶穌的同在或因祂的作為，主耶穌就是人得以認識父的惟一途徑。

你想在屬靈生命上進深嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	天國拓展

	 靈閱：王上八22～30及41～43	 週一

淺釋：所羅門決心興建聖殿，因為聖殿是神的居所，是神榮耀臨在的象徵，眾人在

神的殿前要衷心讚美，在聖殿前，要祈求神顧念君王，使他謹慎言行，讓以

色列可以國祚不絕；要為百姓禱告，求神眷顧百姓，也赦免百姓的罪；要為

以色列以外的民族禱告，求他們也能像以色列民一般認識神，並像以色列民

一般敬畏神。

反省：神的子民不但自己親近神，也背負著使萬國得福的使命。每週我們在聖殿裏

的敬拜，能達到這兩個效果嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	中國社會及教會

	 默想書信：彼後三11～16	 週二

淺釋：彼得按著所得的教導和啟示，向信徒述說末日的景象，他的教導亦忠於主耶

穌在世時對末日的預言。「切切仰望」反映出他對那日子不但無懼，而且心

存渴慕。然而，在那日子臨到之前，彼得呼籲信徒要以聖潔、敬虔，殷勤、

謹慎地預備自己。彼得又說，他的同工保羅在「一切的信上也都是講論這

事」，以示他們的合一和這信息的重要性，信徒既知道這些事，當有的回應

就是保存自己不失腳，能安然見主。

反省：彼得確信末日必然臨到，你又如何呢？沒有這末日的意識，我們還會警醒和

敬虔嗎？怎樣才能加深這意識呢？

代禱：《代禱的邀約》──	香港社會及教會


