
本週靈修默想經文	 2012年9月9日～9月15日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的是讓信徒在這漫長而平淡的

日子中，能不斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在潛移默化

中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以及

平淡但穩定的前進。】

	 默想福音書：約十四15～24	 週日

淺釋：對於聖靈的職事，約翰福音有最詳細的記載。聖靈稱為真理，是另一位保惠

師（第一位是主耶穌自己），祂要繼續兌現神對人「與人同在」的應許，因

此祂要按應許居住在信徒心中。而且，聖靈最重要的職事就是高舉基督（叫

他們想起主耶穌的話），祂將一切的事指教信徒，又領信徒進入真理。因

此，信徒只有在聖靈的幫助下，才能與聖父和聖子接觸。

反省：我們如何認識神的話語呢？若沒有聖靈的幫助和光照，人能憑自己的智慧明

白神的奧秘嗎？應怎樣依靠聖靈而行事呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：箴廿二1～2、8～9及22～23	 週一

淺釋：箴言代表著以色列人的傳統智慧，雖然富足也是神賜福的憑證，但好聲譽比

財富更重要。再者，他們認為神必與窮乏、困苦的人同在，因為他們也是神

所造的，故此富人不能輕視他們，甚至要善待他們。第22～23節以極嚴厲的

話警告以色列民，決不可欺壓貧窮人，因為在神眼中，這是極大的罪惡。

反省：我們置身的香港，是個貧富差距極大的社會，身為基督徒，除了參與社會服

務，你認為我們對貧窮人還有什麼責任呢？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想書信：雅二1～13	 週二

淺釋：這段落分為三個主題：第1～4節是一個基督徒按外貌取人的事例；第5～7

節從經驗出發，指出收信者對待貧窮人和富貴人的態度何等不合情理；第8

～13節以律法為依歸，盼望收信者服從最高的原則：要愛人如己。作者雖然

對律法推崇備至，卻沒有把服從律法視為得救的門路，只是指出律法的正

當用處而已。

反省：所謂「憎人富貴厭人貧」，其實是對富人或窮人的成見使然。人要怎樣才能

不對人帶著成見，或擺脫自己對人的成見，以致不偏待人呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	

經文回顧	 週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪， 看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年

 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

					靈閱：詩一百廿五	 週三

淺釋：耶路撒冷的地理位置極佳，使她成為在軍事上易守難攻的城池。詩人借群

山環抱的氣勢比喻神的保護，表明他對神最終必伸張正義的信心。第3節或

譯為「因為主不容邪惡的權杖永統治義人的業分，免得義人伸手行不義」 

(呂振中譯本)，這清楚地道出詩人的處境，就是他們正伏在外邦人的管治之

下，等候神的拯救。平安的基本意思是完整，這祝福自然包括了賞善罰惡。

反省：你能像詩人一樣，因放眼看世界而觸發你對神的信心嗎？有否留心察看世

人的行為，為他們的惡行並受苦者的痛苦而難過？你認為除了神的拯救之

外，世界還有其他出路嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 默想腓立比書：腓二19~24	 週四

淺釋： 在保羅的事奉生涯中，被同工離棄似乎是屢次有的經驗（徒十五36～39及

提後四9～18），但他卻高度讚揚年輕的同工提摩太，「不求自己的事，只

求耶穌基督的事」對事奉者而言，是個極高的評價。保羅與提摩太情如父

子，因為提摩太與他在福音的事上同心，因此能獲得保羅的信任。至此，

保羅明顯地對自己還能獲釋仍充滿信心。

反省：在你事奉的路途上，有否遇上能承傳你的心志和使命的年輕同工呢？你要

怎樣栽培他，使他成長，能擔重任呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 靈閱：雅二1～13	 週五

淺釋：貧窮人佔初期教會人口的大多數，在社會上他們也經歷到富人的欺負。作

者提醒讀者不要容許這世俗的偏見在教會出現，因為主耶穌的榜樣與律法

的教導皆不是這樣。因為律法是從掌管萬事的神而來的，故被稱為「至

尊的律法」。人若不懂愛人如己，就是達不到律法的要求；若是欺壓貧窮

人，則更難免末後的審判，這警告與主耶穌在福音書的教導是一致的（參

太十八21～35）。

反省：怎樣才能有效地防止世俗的價值觀入侵信仰群體呢？你可以從容地、真誠

地與比你富裕或貧窮的肢體共處嗎？為什麼？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程


