
本週靈修默想經文	 2012年11月25日（感恩節）

11月26日～12月1日（生命成長期）

感恩節：凡事富足，多多施捨，使感謝歸於神

【感恩節定於生命成長期最後一個主日，提醒信徒在教會年曆結束前數算

主恩，回顧生命成長的歷程，以感謝為祭獻給神；信徒也當放眼世界，懷

著感謝的心延展神恩，迎接新一年的來臨。禮儀用色為紅色，代表喜慶、

歡樂、燦爛。】

	 默想福音書：約廿30～31	 週日

淺釋：和合本給這兩節的小標題為「本書的目的」，這固然是個準確的描述，也

暗示全書在此已結束，第廿一章實為第一至二十章的附錄。神蹟應以「記

號」來理解，意即主耶穌還有很多言論或行為，皆是將人的目光指向父神

的。整卷書要力證主耶穌就是神的兒子，而神的兒子來到世間，是要叫人

因祂的名而得永生，就是恢復與神的關係，不致於滅亡。

反省：今年我們又完成了馬可福音和約翰福音的選讀，你最深刻的篇章在哪裏？能

因為那些信息而確信主耶穌是神的兒子，且因而活出永生的質素嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：撒下廿三1～7	 週一

淺釋：君王和美歌者(為人喜愛的詩人)是大衞一生中兩個極為尊榮的身分。從他

臨終的詩可見，大衞得神的喜愛非無原因。他深切地明白神與他立約乃是

出於神的恩典（第5節），而非他具有完美君王的質素（第3～4節）。而在

大衞一生中，敵人從不缺少，除了外族人，掃羅甚至他的兒子都曾與他為

敵。當他驀然回首，卻發見敵擋他（也即是敵擋神）的人無論是誰，結局

只有滅亡。

反省：你認為神賜給你最大的尊榮是什麼呢？你蒙恩的原因又是什麼？你要怎樣才

能過著更討神喜悅的生活，與所蒙的恩相稱呢？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想書信：啟一4下～8	 週二

淺釋：耶穌基督幾個重要的名號在此出現：一）祂是那誠實作見證的，因為獨有祂

能把父的榮耀表現出來；二）祂是從死裏首先復活的，也要賜信祂的人永

恆的生命；三）祂是世上君王的元首，這是猶太人對彌賽亞的描述。第8節

的「全能者」表示統治萬有者，這是個重要的宣稱，因為啟示錄裏描述了

很多災難，作者先要讀者肯定的是，世上的一切──包括災難──總脫離

不了全能者管轄的範圍。

反省：主耶穌基督是我們信仰的對象，你確信祂的見證、祂的復活和祂的管治嗎？

有全能的神為你的父，你面對世界甚至災禍的態度會有何不同呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

經文回顧	 週六

思想：	總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪，	看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：	為下週的生活立定志向（必須配合全年

	 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

	 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

	 靈閱：詩一百卅二1～18	 週三

淺釋：大衞的過人之處，就是他對神的事情敏感，並且全心全意服侍，他也因此

得神的喜悅。因此，神與大衞的約成為以色列人在逆境中仍懷著盼望的緣

由，當以色列民要向神懇求，往往訴諸於神與大衞之間親密的關係。然

而，約的內容清楚不過，大衞的子孫必須行神喜悅的事，而不能單單仰賴

祖宗的庇蔭。結果，神與大衞的約只能藉生於大衞家的、神的兒子耶穌基

督來成全。

反省：你今天所擁有的，是仰仗前人留下的佳美成果，還是親手經營的呢？在屬

靈生命上，你下了多少工夫，以致你能對神有深而更深的認識呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 默想腓利門書：門一21～25	 週四

淺釋：保羅在信末對比腓利門和自己的處境，腓利門是自由的人，可以以家庭為

教會，保羅則是階下之囚，為福音的緣故受若。但保羅卻透露他對被釋放

的信心，這也令腓利門在重新接納阿尼西謀一事上多添迫切感。保羅也提

到好幾位他的同工，應該是腓利門也認識的，這也暗示他們都知道保羅對

腓利門的請求。

反省：腓利門是個有好名聲的基督徒，保羅尚且要這樣大費唇舌，到底寬恕、接

納一個曾虧負自己的人難在哪裏呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

     靈閱：啟一4下～8	 週五

淺釋：這段經文中對耶穌基督的身分有詳盡的描述，而這些稱謂在啟示錄還不斷

重覆出現。從這些描述中，耶穌基督一生的工作已完全表達出來（第5～7

節），而對於神是自有永有的則有兩個表達（第4節及第8節）。人對永在

的神最合宜的回應，就是獻上永永遠遠的讚美（第6節）。這對神的知識是

無比重要的，故要寫在前頭，讓讀者知道以後所述的都是神的計劃。

反省：你有否以神為神，向祂獻上祂當得的讚美呢？你或者對耶穌基督的生平有

一定認識，但你有否留心祂已成就了一切，以致你能勇敢地為祂而活呢？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程


