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聖誕期：至高之處榮耀歸與神，地上平安歸與祂所喜悅的人

【聖誕期是聖誕節起的一段短時期，目的是讓信徒對主耶穌降生的意

義，有較深入的沉思。禮儀用色為白色，代表純潔、光明、希望。】

	 默想福音書：路二36～40	 週日

淺釋：女先知亞拿是個老邁的婦人，具備提前五5「真寡婦」的特質，就是「仰

賴神、晝夜不住的祈求禱告」。對於這孩子的出生，亞拿個人的回應是「

稱謝」（第38節），即公開承認某些神配得讚美和感謝的事。路加並沒有

說明她公開講論的信息是什麼，但聽她的人的期望卻必然包含耶路撒冷在

政治上得到釋放，不用再活在羅馬政權統治之下。

反省：主耶穌基督降生，在哪一方面滿足了你的期望呢？別人對你的評價如何

呢？你願意成為一個具說服力的神的代言人嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：撒上二18～26	 週一

淺釋：哈拿按著所許的願，把童子撒母耳送到祭師以利那裏，晝夜侍奉神。童子

撒母耳所穿的以弗得是祭司的服飾，而與他遠離的母親則只能每年為他做

衣服，趁過節的時候送給他。以利的祝福也蒙神應允，素來稱為不育的哈

拿結果再生下五個孩子。以利自己的兒子卻在民中行惡，羞辱神的名；相

反，撒母耳卻得神和人的喜愛。這些描述，都是要說明撒母耳是神所揀選

的人。

反省：哈拿是個許了願又會竭力還願的人，結果她蒙神賜更大的福。你又怎樣看

待你在神面前每次的立志呢？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想書信：弗六5～9	 週二

淺釋：保羅以在基督裏的新關係為俗世的主僕關係帶來更新。由於信了主，主僕

之間多了在基督裏的弟兄姊妹關係，這關係要求相方均要彼此順服（原則

在五21已說明）。故此，信主的僕人要像從前一樣，不可因自己的主人是

主內的肢體而不做足自己僕人的本分；同樣地，主人要因為僕人已不再單

純是從屬於自己，而是主內的肢體，便要棄絕當時主人對僕人常用的手段

──威嚇他們。

反省：從保羅的策略可見，為社會帶來更新未必要從制度入手。你認為從信仰或

從制度入手兩個方案各有什麼利弊？你又怎樣看待你與上司或下屬的關

係？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：路二41～52	 週三

淺釋：主耶穌在孩童的時候已清楚一事，就是祂當以天父的事為念。雖然這想法

並不是祂的父母可以明白，但祂還是順從父母。經文形容主的智慧與身

量，並神和人喜愛祂的心都一齊增長，意即祂的成長是整全的。主耶穌的

整個生命形態就是以天父的旨意為中心，是得蒙天父的喜悅，這也應是所

有跟從祂的人所擁有的。

反省：你身上那些優良的質素是如何培養的呢？壞性情或品格又是怎樣養成的

呢？怎樣才能讓天父介入，使你更整全地成長呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩一百四十八	 週四

淺釋：詩人以創世故事為藍本，呼籲天下萬物，包括人類，向神發出頌讚。神配

受讚美，固然因為祂是創造主，也因為祂的旨意堅定不移（第6節）。詩

人堅信，世界得以井然有序地運作，並非出於偶然，乃是神以祂的權能和

旨意定下世界運作的方式。因此，天上的、地上的和水中的百物，以及世

上一切的民，不論權貴還是老弱，皆要向神發出讚美。

反省：你能真誠地讚美神嗎？什麼環境、氣氛更能激發你讚美的情懷呢？假如你

並不喜歡讚美神，可有想過背後的原因呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西一21～23	 週五

淺釋：保羅特別強調歌羅西人與神為敵是「從前」的事，而扭轉他們命運的，就

是基督。保羅也特別強調，基督的救贖是通過「肉身」受死而造成的，

因為當時興起的異端正質疑基督是否真的成為人，受制於人的肉身（他們

認為肉體是邪惡的）。但基督卻能因為受苦而完滿了救贖，使信祂的人得

贖。保羅在此指出了這果效，並未詳細解釋，可見這是歌羅西人已聽聞甚

至明白的真理。人的責任就是堅定不移地信，這就是因信稱義的福音。

反省：基督的救贖是怎樣成就的呢？你又憑什麼分享到基督的救贖，得以脫離與

神為敵的狀態呢？

代禱：《代禱的邀約》──牧者及課程

經文回顧	 週六

思想：	總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪，	看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：	為下週的生活立定志向（必須配合全年

	 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

	 立志的記號獻給神。
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