
本週靈修默想經文	 2013年1月6～12日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識到神藉基督的生命向

世人顯現，也提醒信徒，教會正延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代

表神臨在的光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

	 默想福音書：路三15～17及21～22	 週日

淺釋：從群眾的反應可知，約翰預備人心的工夫甚有果效，甚至世人以為他就是那

受膏者（基督／彌賽亞），作者的這段報道無疑使主耶穌登場時顯得更具吸

引力；這正是約翰身為先鋒的任務。主耶穌以受洗展開祂的工作，顯明祂樂

意參與在以色列人中間（第21節），而且祂的身分得到天父雙重的印證，一

是聖靈有形體地降在祂身上，二是有稱祂為愛子的聲音。

反省：從施洗約翰身上，你能學習到一些把人帶到主耶穌面前的人應該具有的態度

嗎？你能否從主耶穌順服天父的態度來度基督徒的人生？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：賽六十1～6	 週一

淺釋：經文中的「你」是以賽亞書常用以代表彌賽亞的「神的僕人」，而這位神的

僕人的工作和使命，與以色列民整體是分不開的，因為以色列民就是神的選

民，為要「作外邦人的光，施行神的救恩，直到地極」（參賽四十九6）。

故此，經文所講的並不是一個神的選民可以抽離地等候未來的實現，卻是一

個需要他們參與以達成的目標。

反省：你是否意識到自己也是神選民的身分？會否一味等候神完成祂的工作？你是

否也願意參與其中盡上你的本分？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想書信：弗三1～12	 週二

淺釋：保羅為了實踐神特選作福音執事之使命，就輕看苦難，因為他信主耶穌，就

「在祂裏面放膽無懼」。保羅認為神的安排，是要「藉著教會使天上執政

的、掌權的，現在得知神百般的智慧」，而神的智慧正是通過基督在十架上

的受苦和死而顯明的（參林前一18～31）。保羅並非倡議一種自虐式的信徒

生活，卻挑戰每一個信徒效法基督的樣式，為叫他人能認識真道而甘心捨己

甚至受苦。

反省：篤信不疑所產生的力量究竟有多大呢？你願意為完成神在你身上的旨意或為

叫別人同得福音，付上什麼代價呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：路四1～13	 週三

淺釋：撒但的伎倆就是挑戰人對神的忠誠。主耶穌的回應乃按照著近東文化的習

慣，就是引用民族的傳統來回答質詢。其次，主耶穌亦拒絕了承認撒但為

祂的資助者（這是第一世紀巴勒斯坦的社會制度），而單單配合聖靈的引

導和運用聖靈的能力。主耶穌也拒絕了撒但提供的榮耀，因為祂知道真正

的榮耀，乃是靠單純地依靠從神而來的幫助而獲得的。

反省：每一天我們常要面對「走精面」、犧牲信仰原則來維護自己的利益等挑

戰，怎樣才能效法基督，斷然拒絕一切不能榮耀神的事呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩七十二1～7及10～14	 週四

淺釋：神的工作和拯救，並不是只有終局意義的，即不只是關乎死後的永生，也

與今生和現世有關。神所關注的不單是人靈魂的得救，祂更願意將那些

窮乏和困苦的人從現世的種種壓迫，甚至從罪的綑綁中釋放出來，這公義

和公平的實現，就是神救贖心意在現世的彰顯，也是神終極救贖心意的預

示。

反省：你是否相信神的救贖工作具有現世意義，是真實具體的呢？你是否願意關

注及投身於讓社會中困苦人經歷福音的大能？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西一24～29	 週五

淺釋：保羅並非認為基督在各各他成就的救贖並不完滿，但教會正身處基督兩次

降臨之間，遭遇患難在所難免。故此，不但保羅，其實所有信徒也必須

具備受苦的心志，效法基督的榜樣，以自己受苦來使別人得生，承擔教會

──基督的身體──要承受的苦難。保羅口中的奧秘，已不是世人不能明

白的東西，因為一切神的奧秘都在耶穌基督身上向人顯明了。所以信徒的

使命，就是盡一切辦法，讓人明白基督，使人進入基督的生命！

反省：生活太平靜、太安舒的話，會為信仰帶來什麼挑戰呢？基督徒若已明白面

對／承受苦難的秘訣，還有什麼是不能面對／承受的嗎？

代禱：《代禱的邀約》──牧者及課程

經文回顧	 週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認

罪， 看看有多少有待處理的人際關係和事情，

並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年

 的目標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢為

 立志的記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/


