
經文回顧	 週六

思想：總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，

	 看看有多少有待處理的人際關係	和事情，並作

出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：為下週的生活立定志向（必須配合全年的目

標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢作為立志的

記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://www.wkphc.org/devotion/

本週靈修默想經文	 2013年2月10日～2月16日

新年感恩期：從歲首到年終，上主必看顧

【在普世教會的聖曆中，是沒有新年感恩期的，但在農曆新年期間，作為

中國人信徒的我們，特別有一段期間作新年的默想與感恩，也是合宜不過

的。故此，永光堂在聖曆中加插這段新年感恩期。禮儀用色為紅色，代表

喜慶、歡樂、燦爛。】

	 默想福音書：路七1～10	 週日

淺釋：故事中的這位百夫長懂得並能夠請猶太人的長老出面求主耶穌，又為人建會

堂，可見他可能是個猶太人，因為羅馬軍隊中確有猶太人服役。百夫長是羅

馬軍隊的骨幹成員，俸祿與權力遠超一般士兵，故此他深切體會行使權柄之

道。從他託人所傳的話可見，他看主耶穌為比自己地位更高的人。但最重要

的是，他的話傳達了他對主耶穌的權柄的確信，這信心甚至使主耶穌也驚

訝。

反省：百夫長的生活經驗使他明白有權柄的主耶穌行事的方式，你的生活可曾幫助

你更認識神嗎？生活中有什麼事情能直接建立你對神的信心？

代禱：《代禱的邀約》──	天國拓展

	 靈閱：出卅四29～35	 週一

淺釋：百姓想肯定神的同在，便與亞倫造金牛贖，結果大大地得罪神，導致嚴重的

後果（參出卅二）。但由於摩西無私的代求，他們得與神重新立約，卻因摩

西面見神而有的榮光而害怕他，不敢挨近他。「光」與「角」在原文裏字根

相同，而角代表力量，作者藉此指出神的同在並不在於人所造的偶像或其角

所象徵的力量，而是在於神所揀選、與祂有親密關係的人身上。

反省：在你身邊何有明顯地與神同在的人嗎？人能做些什麼來迫使神與自己同在

嗎？以色列民雖然不好，卻知道他們迫切需要神的同在，你又如何呢？

代禱：《代禱的邀約》──	中國社會及教會

	 默想書信：林後三12～四2	 週二

淺釋：保羅大膽地以自己公開傳道與摩西以用帕子遮臉作比較。但按保羅的詮釋，

新約的執事所經歷的是從主耶穌而來、也發自內心的榮光，而且榮上加榮；

摩西用帕子遮臉，卻是因為不願百姓看見自己臉上的榮光褪去，而這榮光是

神與他同在的標記。猶太人的盲點就是他們看不見摩西所代表的律法的短暫

性，也不肯接受福音才是那永恆的榮光，保羅卻因為自己蒙憐憫和受託，產

生宣揚福音的勇氣來。

反省：身為基督徒，你也是一個新約的執事，但你相信福音能為生命帶來榮耀嗎？

你能否勇敢地向身邊的人見證這福音嗎？

代禱：《代禱的邀約》──	香港社會及教會

	 默想福音書：路七11～17	 週三

淺釋：喪子的寡婦是社會上最悲慘的人，他們既離開了父家，丈夫又已死了，兒

子便成為他們惟一的希望和依靠。可是，這寡婦在最絕望的時候卻遇上了

主耶穌，而在她還沒有提出任何請求（也許從沒想過要提出請求）的時

候，主耶穌已主動地叫她的兒子又活過來。可見，主耶穌醫治、幫助有需

要的人，乃是發自祂那顆憐憫的心。那兒子自己固然已活過來，但其實連

那寡婦也一同活過來。

反省：你有否想過一個人的更新、改變，可以產生連鎖反應，使他人一同更新、

改變呢？在新春期間，你可以怎樣善用光陰，以自己的生命感染別人呢？

代禱：《代禱的邀約》──	兒童及少年團契

	 靈閱：詩九十九	 週四

淺釋：宣稱神是萬王之王，不但讓人認識到神的權能在一切君王之上，也指出神

是最完美的君王。事實上，神比地上一切的仁君更完美：祂秉行公義、賜

予法度、赦免罪孽，並且樂意聽取及應允子民的祈求。詩人三度強調「祂

本為聖」，指出神不但在所行的事上遠勝過地上的君王，祂與他們之間真

正的距離其實在本質上：神是創造者，而君王不過是受造者。

反省：當你或唱詩、或禱告，提及萬王之王這名號時，你心裏所想的是什麼呢？

詩人對萬王之王的描述與推崇，怎樣豐富了你對這名號的理解，以致你更

懂得敬畏神呢？

代禱：《代禱的邀約》──	青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西二13～15	 週五

淺釋：保羅的邏輯很清晰：基督的十字架既已成就了救贖的工夫，信徒除了服從

基督，其實已不用再做什麼來換取神的救恩。基督不但把我們的罪釘在十

字架上，更消除了律法對眾人的指控，把律法以下的人的罪債免除了，並

把人遷到恩典之下。第15節描繪軍隊得勝的畫面，包括三個元素：把敵人

俘虜、把他們在遊行隊伍中展示，以及歌頌得勝者。基督徒所分享的，正

是基督那完全的得勝！

反省：你認識全然得勝的基督嗎？怎樣才能分享祂的得勝呢？若非我們自行解除

防衞，撒但的技倆在我們身上還有作用嗎？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程


