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復活節期：我們與基督同死，也必與祂同活

【由復活節到五旬節，這期間共有五十日，稱為復活節期，為的是延續地

記念基督耶穌從死裏復活，也藉此默想復活的基督向門徒顯現的事蹟。信

徒藉此體會生命的復活與更新，也期待聖靈的降臨。禮儀用色為白色，代

表光明、榮耀、更新、得勝。】

	 默想福音書：路廿四28～34	 週日

淺釋：「強留」是中東的風俗，以表達邀請者的誠意；客人是否應邀，也表示了

他與主人的交情的深淺。同枱吃飯代表的不但是禮節，也是團契。主耶穌

跟兩個門徒分享聖經，使他們心裏火熱，這經驗再加上餅與杯，使兩個門

徒最終認出主耶穌來，而這與復活主相遇的經驗使他們行動的方向與態度

均已一百八十度轉變。

反省：你願意像以馬忤斯路上的兩個門徒一樣，透過認識聖經而與主耶穌相遇

嗎？你是否願意與勤讀聖經的人為伍，一起殷勤地追求認識真理呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：徒五27～32	 週一

淺釋：使徒與宗教領袖第二次發生衝突，原因在五12～16交代了，乃因他們─尤

其是彼得─靠著聖靈繼續傳道，也繼續施行神蹟奇事。這次使徒不但被問

話，更被收監，但神卻以神蹟把他們釋放了。故事盡顯使徒對神的服從和

信靠，以致當他們被問話的時候，他們的回答比四19～20更勇敢，與拘

捕他們的差役成了強烈的對比。使徒們更在宗教領袖面前高舉主耶穌是君

王，是救主，且說明這是有聖靈為證的。

反省：使徒們不斷經歷聖靈的同在與加力，變得越發勇敢。在這復活節期裏，你

願意靠著聖靈加力，做主耶穌福音的見證人嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想：啟一4～8	 週二

淺釋：這是啟示錄開首的問安與頌讚，與廿二13～14的信息互相呼應。恩惠、平

安分別代表著希臘和希伯來兩個文化的問安，而這些福氣的來源正是三位

一體的神。寶座前的七靈指聖靈，他在七教會中運行。這頌讚也強調的是

聖子的工作與父神對書上一切信息的保證，因為說這些話的不是別人，乃

是阿拉法(Α)，俄梅戛(Ω)，是「昔在、今在、以後永在的全能者」。

反省：歷史一直都掌管在神手中，主耶穌的被殺與復活，都出於神的計劃。你相

信神對你的生命也有最完美的計劃，且是與你一同計劃的嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：路廿四35～49	 週三

淺釋：主耶穌向門徒顯現，是要讓他們明白祂從前所說的話現在應驗了，並且是

按照父神在舊約聖經（律法、先知和詩篇）上已說了的話而應驗。路加

福音既是寫給萬國的人看的福音，主耶穌的吩咐便是要門徒為祂的事作見

證，從耶路撒冷起將福音傳至萬國。然而，他們不是孤單地憑己力完成這

任務，因為神的靈將要與他們同在，並賜下能力幫助他們。

反省：你有否帶著聖靈的同在為印記，在人世間努力見證神呢？在哪些方面你曾

具體地經歷過聖靈的同在和幫助呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩一百五十	 週四

淺釋：詩篇一百五十篇被視為全五卷的總結，是一首讚美詩。這詩篇精簡地回答

了「在哪裏讚美」、「為什麼要讚美」、「如何讚美」及「誰要讚美」幾

個問題：從地上到天上都要讚美；要為神的能力（特別連繫於祂的拯救）

和祂榮美的本質讚美；要用盡一切的辦法讚美；每一個有氣息的人都要讚

美。當全地和其中所充滿的都同聲讚美神，世界存在的目的便得以完滿。

反省：讚美在你的生命中佔什麼位置呢？你知道這也反映你與神的關係嗎？你願

意按詩人的陳述，成為一個隨時隨地都能找到理由讚美神的人嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西三 20～21	 週五

淺釋：保羅繼續從自己和從對方兩個不同角度處理父母與子女之間的關係，原則

依然是愛。子女聽從父母素來是猶太人重視的品德，也是帶應許的誡命，

但保羅的理據卻是因為「主喜悅」。不惹動兒女的怒氣是不刺激、攪動忿

怒情緒的意思，是為人父母者的責任，因為年輕人容易灰心，喪失志氣。

反省：保羅的教導對為人父母／子女的你有何提醒呢？你的父母／子女若在這些

方面表現差勁，你會怎樣自處呢？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程

經文回顧	 週六

思想：總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，

	 看看有多少有待處理的人際關係	和事情，並作

出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：為下週的生活立定志向（必須配合全年的目

標)，明天在崇拜裏以心志卡或小錢作為立志的

記號獻給神。

靈修默想網上版可瀏覽https://devotion.wkphc.org/ 


