
本週靈修默想經文	 2013年4月14日～20日

復活節期：我們與基督同死，也必與祂同活

【由復活節到五旬節，這期間共有五十日，稱為復活節期，為的是延續地

記念基督耶穌從死裏復活，也藉此默想復活的基督向門徒顯現的事蹟。信

徒藉此體會生命的復活與更新，也期待聖靈的降臨。禮儀用色為白色，代

表光明、榮耀、更新、得勝。】

	 默想福音書：太廿八1～10	 週日

淺釋：地震、像閃電的天使、衣服潔白如雪等皆屬不尋常的事物，但它們的出現

只是為了襯托出另一件更不尋常的事已經發生──主耶穌從死裏復活！天

使和主耶穌均對見證這事的婦女說「不要害怕」，這反映出害怕的絕不只

「看守的人」獨有的反應，也包括這些見證人。故此，主耶穌要一再囑咐

她們要辦的事。

反省：主耶穌復活的事件絕不是平常的或平淡的事，你對這事的反應是否太平淡

呢？怎樣才能讓人在你身上看出主耶穌基督改變生命的大能呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：徒九1～19	 週一

淺釋：掃羅的熱心見於他主動向大祭司求取緝拿基督徒的公函，但復活的主耶穌

卻親自改變這個極力地逼迫信徒的人。從亞拿尼亞的反應可知，神揀選掃

羅是何等出人意外。主耶穌更明說他將來的遭遇，就是要為主的名受許多

的苦。掃羅在整段故事裏連一句話也沒有說，只是默默地經歷這奇妙的生

命轉向，而當他的生命降服在神手裏，他的熱心便得以正確地發揮。

反省：你知道神對你個人而言獨特的呼召是什麼嗎？你將熱心放在什麼事情上

呢？是神親自揀選並差遣你在其上努力的事情嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想啟示錄：啟五11～14	 週二

淺釋：啟四至五章描述天上的敬拜，那敬拜由四活物開始（四8），也由四活物

以阿們結束。曾被殺的羔羊（五12）配受第12節所載的七個敬拜的詞語，

即一個完完全全的敬拜，而且那敬拜是響遍「天上、地上、地底下、滄海

裏」（第13節）的，即敬拜之聲遍達每處。當人世間仍然顯得混亂和幽暗

的時候，作者卻看出神的旨意正在進行，祂配得一切的敬拜。

反省：當你在地上為口奔馳的同時，你相信神的恩典夠用，相信神仍在掌管嗎？

讚美把我們的視野轉向坐在高天寶座上的神，你願意以神為生命的中心，

心裏尊主為大嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：太廿八11～20	 週三

淺釋：祭司長和長老執迷不悔，明知把他們置於這困難的境地的是神，也要以賄

賂「解決問題」，這記載也與主耶穌出生時君王和宗教領袖的反應如出一

轍（太二1～12）。但神的國卻不因人心壞透而停下來，主耶穌在加利利

向門徒顯現，吩咐他們向萬人傳好消息。按文法說，這「萬民」所針對的

是地域的問題，即是說，福音乃是無遠弗屆的。

反省：你的信仰是否一個忠於聖經的教導的信仰呢？有沒有一些你信以為真的東

西，原來只是道聽途說，但卻死心塌地地堅持的呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩卅	 週四

淺釋：詩三十篇是一首感恩詩，有些學者基於第2節，指出這是詩人病得痊癒之

後所寫的。讚美和感恩是屬於活著的人的事，這是詩人從患病（或受苦）

的經驗中所學得的教訓。詩人既看出歡呼和恩典（而不是哀哭和神的怒

氣）才不是聖徒最終所得的結局，他便決定不停止地讚美神，並不住聲。

反省：你有否忠誠地實踐數算主恩的操練呢？有否想到，其實每一天能夠醒來、

四肢活動自如、所愛的人都在身邊，這些統統都是靠神的恩典才有的呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西三22～四1	 週五

淺釋：保羅以較長的篇幅處理僕人與主人的關係，明顯地僕人是初期教會裏不少肢

體在社會上的身分。保羅把僕人和主人的焦點都轉移到他們天上的主身上，

僕人不但是地上主人的僕人，更是基督的僕人，因此他們服侍的動機、態度

和行為都要純正；主人雖然是地上僕人的主人，但他們也有天上的主，因此

待人必須公正，「主不偏待人」（三25）就是雙方都要緊記的真理。

反省：請反省你服侍的態度。能常常記得天上的主是我們服侍的對象，而祂必不

偏待人，這將會對你服侍時的動機、態度和行為有何影響？

代禱：《代禱的邀約》──傳道人及課程

經文回顧	 週六

思想：總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多

少有待處理的人際關係 和事情，並作出計劃。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)， 

明天在崇拜裏以心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。
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