
本週靈修默想經文	 2013年4月28日～5月4日

復活節期：我們與基督同死，也必與祂同活

【由復活節到五旬節，這期間共有五十日，稱為復活節期，為的是延續地

記念基督耶穌從死裏復活，也藉此默想復活的基督向門徒顯現的事蹟。信

徒藉此體會生命的復活與更新，也期待聖靈的降臨。禮儀用色為白色，代

表光明、榮耀、更新、得勝。】

	 默想福音書：約廿1～10	 週日

淺釋：彼得雖然曾經否認主，但他仍是門徒的領袖，故此抹大拉的馬利亞仍選擇

首先向他報告。事實上，沒有其他門徒像彼得一樣曾以身犯險，跟隨主到

大祭司院中。主所愛的那門徒比彼得先到墳墓，但還是彼得首先走進裏頭

察看。但主所愛的那門徒隨後冷靜地分析所見的憑據，這憑據便幫助達致

相信，雖然這信還需要進一步的堅立。

反省：你是否欣賞彼得所表現出來的那份勇敢，又是否欣賞主所愛的那門徒所表

現出來的冷靜和細心？這些質素對你今天跟隨主有何重要之處？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：徒十一19～30	 週一

淺釋：福音在聖靈的引導下迅速向外邦人傳開，徒十一1～18便交代了彼得在耶

路撒冷報告外邦人得救並領受聖靈的情況。主耶穌是彌賽亞，這名稱在

希臘語就是基督，於是那些跟隨主耶穌的人便在安提阿開始被稱為「基督

徒」。因為教會不斷增長，巴拿巴需要一個有才能的同工，他便前往大數

找掃羅。如此，掃羅便正式在福音的舞台上粉墨登場，而他的身分是外邦

教會的大使。

反省：神的道本來就是不能攔阻的，但祂喜歡與人同工，你願意獻上主所賜的才

幹，在福音的拓展上服侍祂嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想啟示錄：啟廿一1～8	 週二

淺釋：新天新地是神所命定的萬物的終局，一切對人不利的或敵擋神的東西將會

成為過去，萬物都被主耶穌更新了。經文中的「他們的神」（第3節）更

進一步成為「他的神」（第7節），以強調神與每個得勝者直接的關係。

但新天新地並不屬於八類行各樣惡事的人（第8節），因為他們必須為自

己的選擇付出代價。

反省：神所應許的終局是否你所渴望的呢？神能稱為「你的神」嗎？這新天新地

的應許能激勵你在世行神所喜悅的事，以致你能擠身其中嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：約廿11～18	 週三

淺釋：抹大拉的馬利亞一時間認不出主耶穌來，與她沒有打算遇上活著的主有莫

大關係。從她與「園丁」的對話可見，她只期望找回主耶穌的屍體。當主

耶穌呼喚她的名字，她實在喜不自勝。主耶穌在向門徒頒佈大使命之前，

先向馬利亞頒佈一項小使命，就是要她告訴門徒，祂已經從死裏復活了。

反省：在日常生活上，你有否期望與主耶穌相遇呢？你的期望會否限制了你，使

你不能認出主耶穌來呢？有否察覺主耶穌在哪些事情上按名呼喚你？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩一百四十八	 週四

淺釋：詩人以創世故事為藍本，呼籲天下萬物，包括人類，向神發出頌讚。神配

受讚美，固然因為祂是創造主，也因為祂的旨意堅定不移（第6節）。詩

人堅信，世界得以井然有序地運作，並非出於偶然，乃是神以祂的權能和

旨意定下世界運作的方式。因此，天上的、地上的水中的百物，以及世上

一切的民，不論權貴還是老弱，皆要向神發出讚美。

反省：你能真誠地讚美神嗎？什麼環境、氣氛更能激發你讚美的情懷呢？假如你

並不喜歡讚美神，可有想過背後的原因呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西四5～6	 週五

淺釋：基督徒成聖的生活包括對內和對外兩方面。保羅處理了肢體間的各種關

係，便教導信徒如何對外為主耶穌作見證。「愛惜光陰」就是把握每個機

會，「智慧」在此乃是指分辨神旨意的智慧，好能與基督信仰之外的人和

氣地相處。保羅更提出，基督徒在世不但要待人友善，更要言之有物及不

會「淡而無味」（用鹽調和可能的解釋），這樣才能發揮見證信仰的效果！

反省：每天我們在未信者（管理員、清潔工人、公車的乘客、未信主的同學或同

事等）面前流露出怎樣的見證呢？你曾為向他們見證福音而刻意地預備過

些什麼嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程

經文回顧	 週六

思想：總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多

少有待處理的人際關係 和事情，並作出計劃。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)， 

明天在崇拜裏以心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。
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