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復活節期：我們與基督同死，也必與祂同活

【由復活節到五旬節，這期間共有五十日，稱為復活節期，為的是延續地

記念基督耶穌從死裏復活，也藉此默想復活的基督向門徒顯現的事蹟。信

徒藉此體會生命的復活與更新，也期待聖靈的降臨。禮儀用色為白色，代

表光明、榮耀、更新、得勝。】

	 默想福音書：約廿19～23	 週日

淺釋：門徒不信別人所作「主已經復活」的見證，也害怕猶太人，因此把門關

上。主耶穌說「願你們平安」（就是「願從神而來各樣的好處都歸予你

們」的意思），是希伯來人最傳統的招呼，也是門徒當下的需要。直到這

刻為止，作者記載的盡都是「看見就信」的故事。門徒的懼怕被主耶穌的

復活驅散了，隨之而來的是喜樂。

反省：假如主耶穌向你顯現，祂會向你說什麼？你當下最迫切的需要是什麼呢？

其實，你是否一個看見才信的人？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

	 靈閱：徒十六9～15  	 週一

淺釋：馬其頓異象是保羅傳道生涯中最決定性的一個異象，它把保羅的足跡帶進

歐洲。作者在第10節起改以「我們」作記錄，暗示他可能是這段旅程的隨

行者。歐洲傳教旅程由三位男傳道展開，但首位受眾卻是女性。富有的呂

底亞歸主也意味著神在教會中施展大能，打破了當時不論希羅世界或是猶

太文化對女性的輕視，不同社會階級或性別的人，可以在聖靈的大能下和

平共處。

反省：聖靈不斷拆毀人所建立的、人與人之間隔斷的牆。檢視一下你的信仰，在生

命成長的過程中，你有否不斷經歷到人際關係的復和以及偏見的消解呢？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

	 默想啟示錄：啟廿一10、22～廿二5	 週二

淺釋：淺釋：經文描述天城的榮美。那裏沒有聖殿，因為神已與人同在；沒有黑

暗，因為神就是光；沒有不潔，因為神是聖潔的。那裏還有生命的活水和

每月都結果子、給神的子民享用的生命樹。從前，偉大如摩西也不能見神

的面，如今神的子民卻要見祂的面。那個聖經不斷複述的宣告──神要作

王直到永遠，在新天新地裏完滿地實現。

反省：經文所應許的「神與人同在」與我們祈禱時所講的「求祢與我們同在」有

何異同？新天新地的盼望對你有何重要呢？你對它有所期待嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

	 默想福音書：約廿24～29	 週三

淺釋：多馬精於審時度勢，卻帶點悲觀。若要他接受死人復活這「怪事」，他

認為非看見並觸摸到主耶穌的釘痕和槍傷不可。其實多馬所要求的不過是

主耶穌主動向其他門徒所展示的證據。當他所列出的條件滿足了，多馬便

心悅誠服地向主認信，說：「我的主！我的神！」。故此，多馬的故事也

是「看見就信」的故事，主耶穌的評論也為信徒的後來者開通了「不見就

信」的新道路。

反省：你曾否狠狠地批評多馬呢？你懂得運用神所賜的理性去考察信仰或你個人

的信仰經驗嗎？這對深化信仰有何幫助呢？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

	 靈閱：詩六十七	 週四

淺釋：第5～6節的感謝透露了這首詩的背景，它可能是為了慶祝豐收而作的，連

繫於猶太人的一些重要節期。然而，全詩一開始使人注意的不是神所賜的

豐收，而是神本身，第二個讚美的焦點是神對萬國永遠的旨意，詩人從讚

美帶出喜樂，從感謝帶出盼望；這篇詩篇以典型的方式結束，就是指向神

在未來日子的賜福（或拯救）。

反省：你能否像詩人一樣，在領受恩典之後不忘獻上讚美，也對在神手中的將來

滿懷盼望呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契

	 默想歌羅西書：西四7～9	 週五

淺釋：推基古來自亞細亞省（參徒二十4），他被保羅形容為忠心的執事、親愛

的弟兄以及主的僕人，一連串的稱號顯示出他是保羅福音工作上的得力助

手。另一位使者是阿尼西母，保羅說他是歌羅西的人，不少人因此相信他

就是腓利門家中出走的那位奴僕，卻成了保羅獄中的同伴。兩人的任務是

傳達保羅並福音工作的近況。由此可見，第一世紀的消息傳遞主要就是以

人為使，並以口傳的方式進行。

反省：想一想福音的傳播有多困難，多少人曾經為此付出血汗甚至生命。在傳

福音上，你是歷代聖徒忠心的同工嗎？是什麼推動／妨礙你傳揚福音呢？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程

經文回顧	 週六

思想：總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有

	 多少有待處理的人際關係	和事情，並作出計劃。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志：為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)， 

明天在崇拜裏以心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。
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