
靈閱：來十一1～3及8～16                            週五

淺釋：「信是所望之事的實底，未見之事的確據」（第1節）這句中的前後

兩部分分別指出了兩個方面的信心。前者「所望之事」中的「望」

是指「盼望」，而這盼望的理解應連結猶太人對盼望的理解。猶太

人的盼望是指「盼望美好的事物」（hope of the good），而這盼

望之所以能成為盼望，是由於他們盼望的對象是上主︰雖然現實的

當下並不美好，但信實的上主終會將美好的事物實現，故此人在其

中只需要憑著信心來忍耐和等候。「實底」應理解為「把握」︰我

們因著對上主的信實的認識，故能憑著信心來「盼望」。

 後者中的「未見知事」是指那些「還未看見的事」，有學者引申為

「終末的事情」（eschatological future），意即終人的一生未

必發生，屬於上主所掌管的末後事情︰對於那些終末的事情，我們

更須以信心來相信之。總的來說，作者表示信心是讓我們能面對將

來（不論是現實的將來，或是終末的將來）的重要基礎。這亦是整

段經文的最主要訊息。

反省：「信是所望之事的實底」。請思想，你能因著對上主一直以來的認

識，以致你能憑信心對未知的前路心存盼望嗎？此外，亦請思想自

己如何才能加深自己對信實的上主的認識呢？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程

經文回顧                                           週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處理

的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以心

志卡或小錢作為立志的記號獻給神。

默想福音書：路十二32～40                           週日

淺釋：第32至34節耶穌總結了早前就無知財主、烏鴉、人對自身壽數的

掌握和百合花等比喻的教導，帶出信徒對生命應有的態度--不要

憂慮，因上主看顧我們。由此，作者更進一步指出信徒們要（應）

與人分享自己所有的，因這正是追求天國於地上彰顯的最佳做法。

至於第35至40節，經文用了僕人和家主兩個比喻帶出信徒應懷著

怎樣的心態預備迎接主的再來。第一個比喻裡，「束上腰帶」表示

認真做事；「點燈」則表示要保持儆醒。中東地區的人多穿寬鬆且

長而搖曳的衣裳，當人準備工作時，必須把袍子捲起來，放進腰帶

去，才不致妨礙手腳的行動。油燈的棉蕊放在盛滿油的燈臺中，棉

蕊需要經常修剪，油也要常添，不然的話，油燈便很容易熄滅。耶

穌勸勉門徒要時刻儆醒，懷著等候的心，為主歸來作最佳的準備。

當主人回來，知道僕人專心聽從他的吩咐行事，必獲主人稱讚和禮

待。第二個比喻則帶出基督再來的日子是不確定的，也沒有人知道

祂出現的那日子或時辰。

反省：沒有人知道基督再來的日子，我們預備怎樣迎接基督再來呢？請檢

視現在的生活，有哪些地方是需要作出改變，以及應作出何樣的改

變呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2013年8月11日～8月17日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的

是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不斷加

深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在

潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表

神創造裏的生機、默默的成長，以及平淡但穩

定的前進。】

代禱 《代禱的邀約》 天國拓展

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



靈閱：賽一1及10～20                               週一

淺釋：第10至20節描述以賽亞先知譴責當時以色列人的宗教生活，指出

以色列人看似很虔敬，參與所有的宗教活動，獻祭的祭物也做足準

備，但耶和華並不喜悅這些「門面功夫」。他們的問題在於徒有禮

儀的外表，卻失去對耶和華的救贖感恩的心，罔顧公義，心中沒有

憐憫，這就為主所憎惡。耶和華警告以色列人，要先潔淨自己，調

整個人生活，堅決棄絕罪，學習行善培養新思想，也要照顧孤兒寡

婦，學習行善，尋求公平，才是正道。第18節是法庭的場景，在審

判前給以色列民表達的機會。擺在面前的有兩個選擇，順服就得美

果，叛逆就會滅亡。犯罪的人只要肯悔改，仍可成為神的子民。第

18節象徵紅變白看似不可能，但只要肯甘心順服耶和華的教導，真

誠悔改，必得享耶和華所賜的福樂。

反省：我們每週回教會聚會，是否已變成例行工事？我們的信仰有否確實

地行在我們的日常生活中，以至我們所展示的生命，也能讓不信的

人看見主？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：來十一1～3及8～16                        週二

淺釋：承接著上文(十32～39)，作者勸勉讀者要繼續昔日信心的表現，

勇敢地行完信仰的道路。作者肯定讀者是「有信心以致靈魂得救的

人」，鼓勵他們要「效法那些憑信心和忍耐承受應許的人。」(六

12)在希伯來書十一章中，作者從以色列的歷史中列舉出一連串的

榜樣，信心就是他們的共同特徵。他們是信心的見證人，以生命的

實際行動說明什麼是信心。這些信心的見證人對上帝的應許有著

堅定的信心，並按著信心作出相應的行動。在應許未實現時，他們

仍堅信衪必會實現應許。第8至12節和17至19節都是描述亞伯拉罕

的信心，講述神有著勝過死亡的力量︰「從一個彷彿已死的人…」

(11節)；「神還能叫人從死裡復活」(19節)。作者插入了13～16節

的論述，指明信心的終末向度，讓古今往來憑著信持守信仰的人，

最終得著神為他們所預備的一切。

反省：信心不只是思想的認知、信念的認同，更是意志的行為。信心帶出

勇毅的行動、堅忍的品格、超越現況的視野。信心使我們連結於上

帝那勝過死亡的能力。今天，你的信能否讓你突破生命的困境呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

靈閱：詩五十1～8及22～23                           週三

淺釋： 神親自呼喚祂的子民聚集，警戒他們要遵行神的話，以真誠的心靈

敬拜神，而非只注重祭禮儀式。「大能者、神、耶和華」--三個名

字組合而成的表述，是要凸顯出神的至尊、至榮和至聖。神以審判

者的形象駕臨，場面非比尋常，有烈火和暴風的出現，而天地也為

之雷動聲響。大能者神要審判的是什麼？就是祂的子民沒有好好履

行盟約，他們只注重宗教的行為表現，以為獻上祭物就代表了與神

立約。神提醒他們應要留心聆聽、順服和遵行祂的話；並重申只有

祂曾與他們立約，只有祂認識他們，是他們的神（參申六4）。最

後，神勸戒那些忘記神的人，要思想神的吩咐和作為；而那些以神

為首、榮耀神、行走正路的人，他們必得著神的救恩。

反省： 我們所敬拜的神是認識我們的神，我們對祂的認識有多少？「聽命

勝於獻祭」--神要的祭是我們聆聽和遵行祂的教導，讓我們思想這

句話。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

默想路得記：得三6～13                             週四

淺釋： 路得照著拿俄米的計劃而行，而被波阿斯發現後，路得自稱為「婢

女」，也一再顯明她在整個故事中的角色。三9的「衣襟」就是二12

的「翅膀」，波阿斯對路得的祝福，現在要由他自己來成就。從波

阿斯對路得的稱呼（女兒）及他的話可知，波阿斯絕對樂意履行律

法所賦予的責任，但兩人的年紀確有差距，而說「本城的人都知道

你是個賢德的女子」，則排除了一些人對路得的行為有違道德的指

控，而「賢德」一字與二1的「財」在原文裏為同一字，也暗示兩人

甚為匹配。然而，事情卻超出拿俄米的計算，因為波阿斯知道有一

位比他更近的親屬。除非這位親屬不願履行律法的責任，否則波阿

斯也不能違反律法的規定。但波阿斯除了保護路得至天亮，也承諾

作出最敏捷的回應，「明早」便把事情弄清楚。

反省：拿俄米的百密一疏，除增加了曲折的情節，還有何更深遠的意義？

波阿斯在二12對路得的祝福如今要由他自己實現，這又有何信仰的

含意？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


