
靈閱：來十二18～29                             週五

淺釋：「那能摸的山」（第18節）是指西乃山，是昔日上主降臨，並向摩西頒

佈十誡的地方（出十九16～19；二十18～21）。作者透過引述以色列人

對西乃山的印象，指出那是連摩西也覺得「恐懼戰兢」的地方，以此引

申出「領受律法」與「接受救恩」兩者間的不同。西乃山與摩西正是代

表著領受律法的意象，作者表示這是令人恐懼戰兢的。

 「錫安山」（第22節）是對比於西乃山的意象。錫安山昔日是以色列各

支派聚首的地方，是大衛王國的核心，更是所羅門建聖殿的地方。因

此，在以色列人眼中，這地上的「錫安山」既為上主臨在之地，同時是

各支派匯聚的地標。而他們所仰望的天上的錫安山，更是盛載著上主所

命定的福—永遠的生命（參詩一三三）的地方。作者指出這是所有接受

了主耶穌的救恩的人聚首一堂的地方。

反省： 上述的兩個意象均是舊約中以色列人對上主臨在的意象，因著主耶穌為

我們的犧牲，我們才得以盼望那代表著恩典與生命的新耶路撒冷（第22

節）。請思想，自從接受了主耶穌的救恩後，你可有由「恐懼戰兢」而

變得「感恩、喜悅」（第28節）？你怎樣理解以至遵行「用虔誠、敬畏

的心事奉神」這話？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程

經文回顧                                           週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處理

的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以心

志卡或小錢作為立志的記號獻給神。

默想福音書：路十三10～17                           週日

淺釋：主耶穌在安息日的會堂中眾目睽睽下醫治了一個「被鬼附著」，以

致受苦病折磨了十八年的女人。管會堂的人對此大為不悅。他不悅

的原因不在於不認同主耶穌有能醫治的大能，而是認為主耶穌刻意

違反安息日的規矩。這管會堂的人指出主耶穌選擇在這不合適的日

子（安息日）和不合適的地點（會堂的當眼處），公然施行醫治是

不對的。主耶穌的回應直指這個人「假冒為善」，並透過指出當時

猶太人的律例中為令牲畜能得解其渴而有額外的空間予人「合法

地」照護牠們，更何況這女人是「亞伯拉罕的子孫」？主耶穌更進

一步指出讓這個被鬼附著，以致受苦病折磨了十八年的女人在安息

日中得到醫治，才是一合乎安息日真正意義的舉動。

反省：只著眼於律法的條文，我們很容易變成一個有「潔癖」的人。主耶

穌透過高調的醫治舉動挑戰當時人扭曲了的律法觀念，指出踐行律

法真義的人才是真正守法的人。你是個真正守法的人嗎？主耶穌上

述的舉動對你帶來了何樣的提醒？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2013年8月25日～8月31日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的

是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不斷加

深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在

潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表

神創造裏的生機、默默的成長，以及平淡但穩

定的前進。】

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



靈閱：耶一4～10                                 週一

淺釋：經文記載先知耶利米蒙召的經過。耶利米在母腹中，耶和華已命

定他為先知。耶利米跟昔年摩西的反應一樣，推說自己年幼缺乏

經驗，不足以承擔大任。但耶利米的抗辯並不奏效，因為耶和華

用人並不是看他的才幹本事，而是看那人的回應。耶利米雖然可

能不情願，卻絕非毫無回應。只要人願意為神所用，神必與人同

在，親自扶持及保守他們，賜他足夠的道德和屬靈能力去完成祂

的工。耶和華呼召耶利米為列國的先知，他的信息具普世性，顯

示耶和華是全人類的主宰。誠然，這呼召一點也不簡單，耶利米

要在充滿腐敗的國家中「拔出、拆毀、毀壞、傾覆」，隨後神才

可重新「建立、栽植」，更新一切，故主的同在何其重要。

反省：面對神對你的呼召，你又如何回應呢？讓我們不要着眼於自己的

不足，卻要看到主的同在和應許，我們便不至失去與主同工的福

份了！

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：來十二18～29                           週二

淺釋：作者在上文14至17節勸勉讀者持守聖潔、與人和陸、並且謹慎自

守免得有人背道。18節原文有『因為』一字連接上文；18至29節

為到上文的勸勉提出理由。作者在18至24節對比了舊約和新約。

首先是朝見神之地方不同，前者是有形的山，後者是天上的耶路

撒冷；然後是朝見者的不同，舊約中的朝見者當不起與他們說話

的神，後者成為永生神的兒子；最後是中保之不同，前者是懼怕

神的摩西，後者卻是耶穌。新約在各方面都是遠超舊約，信徒在

新約中得更大的應許。因此，作者在25至29節就勸勉信徒既得著

這寶貴的新約，就有著更大的責任，更要聽從神的聲音。上主在

西乃山曾發出聲音震動大地，與以色列民立約，但他們卻屢次叛

逆，結果不能進入應許之地。現在上主更應許將出更大的聲音震

動天地，使萬物更新。故此，信徒更要以敬畏的心事奉神。

反省：更大的應許帶來更大的責任，今日你對神的信從有否按你所領受

的恩典而與日俱增呢？神的聲音要震動天地，你的心有否被神的

聲音所震動？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

靈閱：詩七十一1～6                             週三

淺釋： 詩人一開始便祈求神的拯救和幫助，因為他不想處於羞愧、面目無

光、抬不起頭的光景中。詩人懇求神伸出援手，從惡人（那些自以

為是、不認識和不倚靠神的人，以及不行正直和公義的人）中將他

拯救出來。「側耳聽」表達出此祈求是懇切的，詩人期望神把耳朵

貼近他，留心聆聽他的呼求。詩人對神有清楚的認知，就是只有在

神那裏才是真正安全和穩妥的地方。神是可以全心信賴和交託的，

就如堅硬的磐石，以及穩固的堡壘和城牆，在神那裏就能夠防止外

在的攻擊。最後，詩人宣認神是他生命的主，是他的盼望和倚靠。

這位生命的主很早已經認識詩人，因著這份緊密的關係，詩人發出

由衷的讚美。

反省： 你在什麼事情上需要神的拯救？你是否全心相信這位生命的主？除

了向主祈求，也請透過讚美來宣認你對祂的認知和確信。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

默想路得記：得三16～18                             週四

淺釋： 當路得早晨回到婆婆那裏，拿俄米便急不及待地向路得了解事情的

進展，這同時表示，拿俄米繼續發揮她在路得和波阿斯之間那主導

的角色。第16節的「怎麼樣了？」在原文是「妳是誰？」（與波

阿斯在第9節的提問相同），可理解為路得在天還未亮時便回到家

中，也可理解為拿俄米詢問路得由她所定的計策是否成功，路得是

否在一夜之間改變了身分？而路得在第17節的回應也支持第二個理

解。路得還轉達波阿斯的話--不可空手回去，而所用的字正好回應

了拿俄米回鄉之時的苦況--我空空地回來（一21）；這表明她的命

運在波阿斯手裏已經逆轉。拿俄米從波阿斯對路得的回應斷定，波

阿斯會盡力並盡快澄清那較他更親的親屬的意願。兩個回鄉的寡婦

的未來，如今已肯定可以得到保障，餘下的問題只是誰來為她們提

供保障。

反省：作者用字嚴謹，往往以相同的句子或字眼來使故事緊扣在一起，也

在字裏行間傳遞了字面沒有說穿的信息。神對我們的人生安排豈不

也是這樣嗎？但我們懂得細意咀嚼每天的經驗，以發現神的計劃和

供應嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


