
靈閱：提前一12～17                                 週五

淺釋：「褻瀆神的、逼迫人的、侮慢人的」（第12節）均是在描述保羅自

己在大馬色路上與基督耶穌相遇前的生命處境。他說自己從前是

褻瀆神的，是因為他之前的所言與所行均是在否定耶穌作為神兒

子的身分；說自己是逼迫人的，是因他確實是追捕／協助追捕耶

穌門徒以致初期教會的積極推動者；說自己是侮慢人的（或譯︰

凌辱人的《新譯本》），是因他因著前述的種種行徑而作出的自

我評價。然而，保羅重提這些事情旨在凸顯神的恩典在他的身上

是何等的豐盛。

反省： 從保羅自身的生命見證中，可見上主的恩典是何等的豐厚。值

得留意是保羅並沒有因上主恩典豐厚而放縱自己，反之，他更看

到這是一見證神的機遇。弟兄姊妹，我們今天是怎樣看待上主與

我們身上所賜與的恩典與憐憫？保羅的生命展現對你有何樣的啟

發？

代禱：《代禱的邀約》── 傳道人及課程

經文回顧                                           週六   

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。

默想福音書：路十五1～10                           週日

淺釋：法利賽人和經學教師不滿耶穌與罪人和稅吏一起，心中充滿議論和

鄙夷，耶穌於是一連以三個比喻回應他們心中的想法，帶出分享罪

人回轉的喜樂，藉此希望他們明白天父的心意。尋羊與尋銀幣比喻

的意義相若，均是在表達尋得迷羊和失錢的喜悅。兩個比喻均在強

調「失而復得」的喜樂（牧羊人因尋回迷羊、婦人找回失錢），並

且為此而熱烈慶祝。其中，羊對於牧羊人來說是重要的資產，這點

並不難理解；值得留意是有學者指出那婦人的「十塊錢」是當時出

嫁的嫁妝，故那失落了的「一塊錢」對該婦人來說也同樣是甚為寶

貴的。這兩個比喻均欲指出在上主眼中，罪人並非不配的後補或次

選，而是上主所主動找尋的失落的人。

反省：透過上述的比喻，指出了上主接納罪人並非「容忍罪惡」，而是因

上主一直珍視世上所有的人，故不願當中任何一個失落。在為上主

地上使者的你，應如何和應著上主這樣的心懷？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2013年9月15日～9月21日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目的

是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不斷加

深對三一真神的認識，明白神的心意，生命在

潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠色，代表

神創造裏的生機、默默的成長，以及平淡但穩

定的前進。】

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



靈閱：耶四11～12及22～28                           週一

淺釋：耶利米書四章11至12節，經文一開始以一陣熱風暗示耶和華的審

判將臨，這審判極其嚴厲，將會毀壞一切。有這樣的結果，是以

色列人的愚頑及愚昧無知所致。耶和華斥責祂的子民毫無悔意，

屢次給他們機會，他們仍是絲毫沒有改變。先知在異象中看到

空虛混沌的狀況，象徵着穩固的大山小山全都震動，田地一片荒

涼，沒有人也沒有飛鳥。遍地的荒涼，就如起初神創造天地時一

樣。然而，起初神要從空虛渾沌中創造出秩序，故一切都是美好

的；現在卻剛好相反，耶和華要拆毀。幸而耶和華仍然給以色列

人留有一線希望，只要他們願意悔改，行耶和華喜悅的事，神定

必會施行拯救。

反省： 我們有否也如昔年的以色列人一樣，漠視神的恩典及祂在我們身

上的作為呢？讓我們行耶和華喜悅的事，止息神的烈怒！

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：提前一12～17                              週二

淺釋：保羅寫信給提摩太，提醒他要糾正一些人不要再傳與福音相違背

的教義，另一方面保羅以自身的例子說明福音所帶來改變人生命

的大能，證明律法在改變人生命上的無能為力。在第9至10節中，

保羅指出律法是為罪人所設，保羅列出各項罪行，也承認自己曾

是這樣的罪人(13節)，為律法所定罪。然而真正使保羅生命轉變

的是神榮耀的福音(11節)，這福音使保羅與神重建正確的關係。

保羅以過來人的身分分享他曾反對福音，為罪人中的罪魁，但仍

獲神的憐憫，他為此感謝神。保羅指出：基督耶穌降世、為要拯

救罪人，這就是福音的意義。

反省：在保羅的生活中處處顯出對神的感恩與讚頌，這一切源於他謹記

舊日的自己如何蒙神的忍耐和憐憫。請回想信主之前的自己，神

如何在罪中拯救自己？再次思想神向我們的恩典，向神發出讚頌

與感恩。

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

靈閱：詩十四                                   週三

淺釋： 詩人一開始便論「愚頑人」的罪行，他們不認識神，不相信神，

不順服神，以及漠視神的主權和存在；不過他們絕對逃不過高

天之主敏銳的眼光。神主動尋找「尋求祂」的人，就是那些承認

神主權，相信神，敬拜神，並倚靠神的人，可惜的是，神歎息全

人類都偏離正路，陷於罪惡之中。相對於第1至3節所描述的人

的罪惡，第4至6節帶出另一面的信息，就是神的恩典。神臨到

義人和祂的子民當中，並成為他們的保障和倚靠，他們能安穩在

神裏面，在惡人面前無須懼怕。最後詩人重申神拯救的作為，「

錫安」是神的聖所和約櫃之所在，象徵神的同在。不過，神的同

在不只是靜態的，神主動把祂的子民從水深火熱裏拯救出來。因

此，神的子民感到快慰歡喜，並揚聲歌頌、讚美神的拯救。

反省：我們是不是「愚頑人」？我們是不是只相信自己，在生活的某一

些層面上不需要神的介入？神尋找「尋求祂」的人，我們所想所

行是否令神嘆息？我們有否被祂尋著？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

默想路得記：得四13～17                            週四

淺釋： 作者簡潔地報道了故事最後的情節，波阿斯娶了路得為妻，神使

路得懷孕並生了一個兒子（注意：路得在摩押地其實是一個不育

的婦人；她的忠誠得到神的回報），從此故事的焦點由路得從新

落到拿俄米身上。路得記由拿俄米喪夫喪子，甜變為苦開始，直

到路得生子並歸在拿俄米的名下，使她能提起精神，老有所依結

束；榮耀歸於那位一直在故事中運籌帷幄的神，而路得的兒子「

俄備得」就是「敬拜者」的意思。不但如此，婦女們在頌歌裏指

出，拿俄米有了路得，比起得了七個兒子還好！「七」固然是個

特別的數字，象徵圓滿的祝福（撒上二5），作者在此暗示路得

有如拿俄米的「第八個兒子」，這描述與第17節的大衞有密切的

關連，因為大衞正是耶西的第八個兒子。

反省：路得記可說是拿俄米否極泰來的故事，她不單不致孤苦，還成了

大衞的遠祖。神對你的人生必有美善的心意，這故事能鼓勵你在

逆境中保持信靠，不致對信實的神失望，甚至失信嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


