
本週靈修默想經文  2014年1月12日至18日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識

到神藉基督的生命向世人顯現，也提醒信徒，教會正

延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代表神臨在的

光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

福音書（一）：太四12～17                        週日

淺釋： 主耶穌盡諸般的義，接受約翰施洗之後，跟隨聖靈的引導，在

曠野接受並勝過魔鬼的試探，為開展救贖工程做妥準備工作。

 正如以賽亞先知的預言，主耶穌在迦百農開始傳道。在舊約時

代，約旦河西岸的地方是神應許給以色列人之地，「約旦河

外」一般是指約旦河東岸外邦人的地方，但在本段聖經所引用

的以賽亞書內容，是指以色列國亡國的時期的處境，當時亞述

人大量遷入加利利，所以加利利被稱為「外邦人的加利利」。

「坐在黑暗裏的百姓……坐在死蔭之地的人」原意指亡國的猶

太人，也泛指世上所有被罪折磨的人。

 針對世上所有被罪折磨的人，主耶穌說：「天國近了，你們應

當悔改！」意思是神賜給人的拯救來了，人應該透過悔改，向

神交出主權，接受神的管治，領受恩典，成為神國的子民。

反省： 請細心思考主耶穌的說話：「天國近了，你們應當悔改！」我

們是否敏感於天國已經近了呢？我們可懂得並且以實際行動遠

離罪，向神交出主權，接受神的管治，領受神的恩典呢？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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書卷研讀：哀五1～13                            週五

淺釋： 先知求神記念，因為神一記念，就必採取行動。猶大地如今已

被巴比倫統治，部分土地又給鄰邦佔據，仍在猶大的居民也失去

一切生活保障和權利，生活條件惡劣之餘，更隨時受到逼害。但

先知指出了猶大敗亡的另一原因，就是他們轉向埃及和亞述求平

安，第6節「投降」一字是表示友好的意思。這些都是列祖所犯

的罪，而這罪已為他們自己帶來滅亡，如今卻遺禍他們的子孫；

這正是不守誡命的必然後果（十誡第二誡）。第8節的奴僕可能

是象徵性描述，是與猶大國民相比；也可能是曾為他們的奴僕，

如今卻反被巴比倫派來管轄猶大餘民的。飢餓成為他們生活的常

態，第9至10節描述猶大人為了尋求糧食，惟有冒生命危險，因

為在他們周圍常有強盜搶掠，而他們因為飢餓而皮膚發黑。

反省： 處理罪的問題，除了悔改歸向神之外，還有其他出路嗎？有哪些

惡果是前人的罪導致的，又有哪些事情和我們如今任意妄為，將

會為未來的世界造成惡果？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約：賽四十二1～9                             週一

淺釋： 本篇是以賽亞書四首僕人詩歌之第一篇，特別強調神的靈在這

位僕人身上，他身負重任，要把公理傳到外邦。在這經文中並

沒有明確說明「僕人」是誰，但最重要的是這位僕人是耶和華

所揀選及蒙祂所喜悅的。耶和華要扶持他及賜下祂自己的靈，

要他把公理傳到外邦。「扶持」意即耶和華對這位僕人有絕對

的主權，「傳到外邦」是一項普世的任務，指以色列以外的地

方。他要成為中保，使外邦人藉著他能與神建立聖約的關係，

故被稱為「外邦人的光」。這項重大的任務卻不是先聲奪人，

乃是安靜地以心平氣和的氣度，醫治與供應給一些弱者，「壓

傷的蘆葦」及「將殘的燈火」意為一些內外俱受傷害的人。

「灰心」原指「搗碎」，「喪膽」原指「拆斷」，意指僕人要

經過苦難但他卻能勝過苦難，建立起公理，即是以神的律例來

治理世界。

反省： 耶穌基督就是這位柔和謙卑的僕人，他作為世人的中保，叫世

人與神建立聖約的關係。讓我們遵行主耶穌的教導，在世上為

祂作見證。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書信：徒十34～43                            週二

淺釋： 使徒行傳共記載了彼得四次的宣講(使二14～36、三12～26、四

8～12及十34～43)。每次的宣講都有不同的重點，而其中心都

是見證主耶穌。彼得被邀請到哥尼流家中作客並講道。原本在猶

太人的傳統中，應邀到外邦人的家會被視為不潔。但神藉異象啟

示彼得︰神所潔淨之物不可當作俗物。彼得就應邀到哥尼流家

中並作宣講。哥尼流及其親友都是敬畏神的人，已預備好接受

福音(十22)。故此，雖是向外邦人宣講，彼得並沒需要像保羅

在雅典(徒十七22～31)一樣，從獨一神的真理說起。彼得的宣

講內容包括五個要點︰1)引言(第34至35節)；2)關於主耶穌的

傳道、受死、復活事蹟(第36至41節)；3)門徒對主耶穌的見證

(第41至42節)；4)舊約對主耶穌所作的預言(第43節)；5)悔改

的呼籲(第42節)。

反省： 環顧你身處的社群，有沒有一些你不太願意接觸，但已對福音開

放的人呢？你是否願意為福音接觸他們呢？當他們邀請你見證福

音，你會如何作見證呢？你會如何參考彼得的宣講呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會代禱 《代禱的邀約》 香港社會及教會
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福音書（二）：太四18～25                       週三

淺釋： 這段經文可分為兩個部分：1）主耶穌呼召第一批門徒，及2）主

耶穌走遍加利利傳道。前者的重點在於那兩批門徒的反應。經文

強調了他們對於主耶穌呼召有兩個回應。第一是「立刻」，第二

是他們隨即分別捨棄了其生活的依靠和地上的至親（第20及22

節）。這兩個回應均凸顯了回應主耶穌的呼召不是一個輕鬆的決

定，這要付上很大的代價；而這班門徒卻以「立刻」來回應主耶

穌對他們的呼召。

 後者的重點在於指出主耶穌在世並不單單只以口宣講天國的信

息，祂更以實踐的行動「教導」和「醫治」，讓當時的人體會這

帶來生命裡裡外外釋放與更新的福音信息。

反省： 經文除了凸顯門徒「立刻」回應了主耶穌的呼召外，更凸顯了他

們這「立刻」背後是付上了相當的代價。請思想，你會怎樣回應

主耶穌對你生命所作出的種種呼召？你願意付上多少代價來回應

主耶穌對你的呼召？請透過祈禱，祈求上主加力予你，使你不單

以口來回應，更能以具體的行動來回應主耶穌對你的種種呼召。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

詩篇：詩廿九                                   週四

淺釋： 有學者稱此詩為「七個響雷之讚美詩」，雷聲是要帶出神的榮

耀；七個響雷聲發生在三個不同的地方﹕在眾水之上，在眾山

嶺之中和在曠野裏；而這聲音的威力讓人聽得到、看到和感受得

到。詩人祈求神的能力彰顯，甚願神介入在人類歷史中，施行拯

救和審判。此詩與以色列民過紅海後的讚美詩（出十五1～18）

類似，讚美神的能力、提到神的名、敬拜的群體高舉神的王權。

在猶太人的傳統裏，「洪水」象徵世界的混亂和罪惡。詩人指出

神的寶座放在混亂不安的洪水之上，以顯示祂的王權，以及要消

滅罪惡，並使之回復原來和諧的秩序。此外，神作王是沒有限期

的，直到永遠。神有足夠能力保護屬祂的人，賜下平安，使人得

蒙神的救恩、罪得赦免，並與神有和好的關係。

反省： 詩人在此以「榮耀歸於神」作開始，以「平安歸於神的子民」作

結。你有否聯想到主耶穌降生時，天使報訊的內容？「在至高之

處，榮耀歸與神；在地上平安，歸與祂所喜悅的人」但願我們在

敬拜中，專心一意將榮耀歸給那位在洪水中仍坐著為王的神。

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契
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