
本週靈修默想經文  2014年3月2日至3月8日

主顯期：道成了肉身，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識

到神藉基督的生命向世人顯現，也提醒信徒，教會正

延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代表神臨在的

光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

福音書（一）：太十一16～19                         週日

淺釋： 在新約聖經，「這世代」是指不信神、不順服神的一代。主

耶穌將祂同時代的人比喻為聽到同伴呼喚一起遊戲，卻無動於

衷的孩童；雖然同伴先後準備了婚禮和喪禮兩種最不同的「遊

戲」，但他們都拒絕參與。這情況就好像祂和施洗約翰各以極

不相同的方式傳講神的信息，都沒得到回應。施洗約翰遠離人

群，只吃蝗蟲野蜜，在野外宣講悔改的信息；主耶穌走進人群

宣講天國的道理，但當時的宗教領袖卻因為主耶穌和施洗約翰

傳的道理不符合他們的利益、期望和信仰想法，以諸多借口拒

絕和否定。但主耶穌（古時「智慧」一詞代表沒有錯誤，「智

慧」只屬於神，所以「智慧之子」強調主耶穌毫無錯誤）必定

以行動證明祂是正確的。

反省： 讓我們反省有否在甚麼方面因為主耶穌的教導與我們的想法或

期望不同，便逃避主耶穌的教導，或拒絕順服遵從？求主耶穌

教導我們捨棄阻礙我們聽從祂的想法或期望。

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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書卷研讀：士一21～26                           週五

淺釋： 從第21節起作者繼續交代其他支派的情況。便雅憫支派所得之

地在猶大以北，而耶路撒冷處於猶大和便雅憫地之交界，第8

節記載了猶大支派在他們的境內的勝利，但直至大衞的時代，

便雅憫人因為不能趕出耶布斯人，便一直與他們同住（撒下五

6～9）；這是他們的妥協。再北上是約瑟家（以法蓮及瑪拿

西），他們取得勝利的原因與猶大一樣（第19節），是神與他

們同在。取得伯特利是他們最大的成就，那是著名的古城，位

於貫通東西南北的大道上，在經濟及軍事上均極具價值。約瑟

家恩待探子的事令人想起約書亞刺探耶利哥，但兩個故事的結

果嚴重地不同：喇合被恩待之後融入了以色列人的社會，「那

人」被恩待，卻是以色列民違背了將迦南人完全逐出應許之地

的命令之結果。

反省： 約瑟家恩待那提供情報的人，怎樣看也是合情合理的，為何這

行動得不到作者的認同呢？生活中有多少合情合理的事，正威

脅著你對神的完全委身呢？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約：出廿四12～18                             週一

淺釋： 經文描述耶和華頒布十誡的其中一段過程。摩西和約書亞在

西奈山接受耶和華所賜十誡的法版，這法版記載著耶和華藉

摩西向以色列民傳受的律法及誡命。原文中的律法及誡命有

「訓誨」的意思，為的就是要教訓以色列全會眾怎樣作屬神的

子民。摩西在山上停留了六天後，第七天被耶和華呼召進入雲

中上山，在山上停留了四十晝夜，領受上主記載在出廿五～三

十一章一切關於會幕、祭司及崇拜禮儀的吩咐。早在出十九5

～6節，耶和華便已叫以色列人要成為祭司的國度，在萬民中作

屬神的子民。而要成為屬神的聖潔子民，就要照著法版上的訓

誨來生活。經文中耶和華以雲彩、烈火和聲音顯出祂的榮光與

權能，然而祂並不只是高高在上，祂仍看顧祂的子民，授予他

們能存活的訓誨。

反省： 律法及誡命並非加諸人身上的重擔，乃是神的恩典。我們有看

重這份從神而來的恩典嗎？我們有看透這法則背後所呈現之關

係嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書信：彼後一16～21                         週二

淺釋： 當時教會正面對異端的挑戰，質疑使徒們所宣告有關主耶穌會

再次降臨之事是捏造的。這裏所說的降臨是指主耶穌第二次大

有能力、以君尊的身分再臨(參太二十四30)。彼得否定異端的

指控，並指出他是具有真憑實據的。彼得能滿有把握宣告主耶

穌會滿有榮耀再臨，因為他曾在主耶穌登山變像之中看得見主

耶穌變像時的榮光。相對共觀福音的記載，彼得在此集中說述

他曾看過從主耶穌身上發的榮光、主耶穌是神的愛子的宣告，

藉此說明主耶穌會以榮耀的方法再臨世間。彼得以親身經驗作

見證，確立信徒的信心。同時，主耶穌再臨是有舊約聖經的預

言。信徒們可以考察聖經的內容，就會知道預言正與使徒宣告

相呼應。當信徒在聖靈的引領下閱讀聖經，聖經就有如晨星明

燈發出真理的亮光，使信徒對真理有全面、確定的認識。

反省： 彼得竭力堅持勸說信徒相信主耶穌必再臨。相信主耶穌再臨，

對我們的信仰有何重要性？彼得以自身的經驗見證主耶穌再

臨，我們可以以什麼作主再臨的見證呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會
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福音書（二）：太十一20～24                     週三

淺釋： 主耶穌在加利利一帶的傳道得到了群眾熱烈的反應。然而在一些

經常逗留的小鎮情況卻剛好相反。小鎮上的居民雖不乏聽聞真理

的機會，且又多次目睹主耶穌施行神蹟，但當中願意接受的卻寥

寥無幾。主耶穌嚴嚴地責備他們，指出他們在末日審判時所要受

的懲罰比起古時常受先知譴責的外邦城鎮還要重。「泰爾」（舊

譯「推羅」）和「西頓」是舊約時代先知常痛斥的外邦城市。

「迦百農」又被稱為「安慰之鄉」，是主耶穌傳道生涯中經常施

教和行神蹟的地方，也是當時很蓬勃的城市。「升到天上」和

「墮落陰間」表示從尊榮的地位降到最卑賤的地步。經文指出從

前因為悔改而得著安慰，但如今卻自以為了不得的人，到了審判

的日子要被降為卑賤。

反省： 經文告訴我們，主耶穌所傳的福音除了是得救的信息，同時也是

審判的信息。從積極面來看，這審判意識會迫使我們發現我們應

當怎樣活才能使自己免於罪和死亡的捆綁。請思想，「基督徒」

這身分於你來說是代表著什麼？是一個使你免受災難的金光罩？

還是同時是「得救-審判」的提醒？請透過祈禱，祈求天父加添

你生活的力量，使你在生活中活像基督。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

詩篇：詩二                                     週四

淺釋： 此詩是確信神的主權和管治的詩。詩人開首引述世上眾領袖對神

和受膏者的敵意和陰謀，「受膏者」是指神親自選立（「受膏

者」希伯來文的發音為「彌賽亞」，在新約被譯為「基督」）

。隨後，詩人由地上的場景轉到天上，看到地上的陰謀，神卻是

坐在天上發笑。接著，神宣告祂所立的君王，此君王更是神的兒

子，並得到從父而來所賜下的治理和基業。「杖」代表君王的權

柄，有一天，這位君王用鐵杖打破列國，就是在當中施行審判。

最後，詩人對世上眾領袖作出勸勉，就是要存畏懼事奉神。「事

奉」是政治用語，是諸侯向君王呈獻貢物，以表盡忠和臣服。換

言之，若眾領袖要得福，他們便要投靠神，並要謙卑地接受祂的

管治。

反省： 「神作王，祂管治一切」。作為神的兒女，我們在世上是存畏懼

的心事奉神；就是在生活每一個範疇上，降服於神、投靠神，這

便是我們蒙福之道。

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


