
本週靈修默想經文  2014年4月20日至4月26日

復活節期：我們與基督同死，也必與祂同活

【由復活節到五旬節，這期間共有五十日，稱為復活

節期，為的是延續地記念基督耶穌從死裡復活，也藉

此默想復活的基督向門徒顯現的事蹟。信徒藉此體會

生命的復活與更新，也期待聖靈的降臨。禮儀用色為

白色，代表光明、榮耀、更新、得勝。】

福音書（一）：太二十八1～10                      週日

淺釋： 根據二十七章記載，祭司長和法利賽人為了以防萬一，要求彼
拉多派士兵來看守主耶穌的墳墓。馬太對當天早上主耶穌墳墓
前的記述，鄭重地表明：上主的計劃又豈是那惡者或人間的權
勢可以阻延到的呢！祂拯救的計劃已經成就了！事實上，早在
天使推開墓門大石之前，主耶穌已經不在墳墓裡，天使推開大
石的目的不是要救活主耶穌，而是要向來到墓前的婦女證實主
耶穌如祂所說的預言，已經復活了。

 這些來到主耶穌墓前的婦女深愛主耶穌，為了服事主耶穌，從
加利利跟隨耶穌來到耶路撒冷。她們雖然不明白耶穌對自己的
死和復活的預言（事實上這對當時所有跟隨耶穌的人來說是難
以理解的），並且曾經痛苦地親眼看見耶穌被釘死在十字架上
及被埋葬，但她們並沒有讓這個難明的信仰疑問損害她們對主
耶穌的愛。她們雖然知道自己對耶穌的死完全無能為力，並以
為不可以再服事耶穌些甚麼，但因為她們堅守那份被耶穌所引
發的愛，使她們在自以為的絕望景況中，仍堅持對耶穌的跟
隨，以致她們最終成為第一批見證主的復活與及與復活的主見
面的人。

反省： 在今天現實的生活中，我們經常都會面對一些當時當下難以理
解的信仰挑戰，這些挑戰經常使我們灰心喪志，聖經在這裡告
訴我們，不要因為這些一時難以應付的挑戰便放棄對跟隨主的
堅持。主耶穌已經勝過死亡復活了，請緊記那堅持到底的、經
常保持屬靈胃口的，最終必得與主相遇，得到主榮耀的賞賜。

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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書卷研讀：士三1～6                             週五

淺釋： 三1重複了二22的信息，就是神要「試驗」以色列人；三4則

是第三次提出同一目的。第2節的學習戰事，是指讓新一代學

習戰事的價值，即：讓他們學習信靠神，並知道信靠神就是得

勝之道，而非學習爭戰的技能。繼一27～36之後，作者在第3

及5節再次列出了沒有被趕出的迦南原居民及其他外族，也首

次提及以色列人強大的外敵──非利士人的五王（五座城的聯

盟）。第5～6節則交代了以色列人被「迦南化」的三部曲：

與外邦人同住、與外邦人通婚、拜外邦人的神。這三者存在著

「合理」的發展進程，也與二11～19對以色列人離棄神的敘述

遙遙相對，也反映出以色列人深藏的罪性，並且解釋了為何以

色列人在應許之地竟然屢遭外邦人欺壓，而神興起士師們施行

拯救，純粹是出於恩典。

反省： 當我們遭遇困境或逆境，可有反省到那遭遇其實並非如我們所

想的那樣純屬不幸，反而是因為我們離開了真理的教導而產生

的後果？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裡以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



使徒行傳：徒十34～43                             週一

淺釋： 本章記錄了彼得向哥尼流講道，這是彼得首次向外邦人宣講

福音的信息，彼得的講道為外邦人帶來盼望。他帶出神是「不

偏待人」的，這信息對外邦人來說尤其有意義。「不偏待人」

原文是『不以外貌取人』，神不看人的情面，也不分種族及國

家，祂接納一切敬畏祂又行公義的人。凡是願意接受主耶穌的

死與復活，都可以有分於這平安的福音，凡信主耶穌的人，必

因祂的名得蒙赦罪。「和平」在此與「救恩」是同義詞，主耶

穌來不但要把平安的福音及救恩帶給以色列民，也是帶給萬民

的。主耶穌是「萬有的主」，及上主所立定作審判活人、死人

的主。祂不單犧牲自己的性命給我們救恩，也在末後的日子給

我們審判。然而，凡信主耶穌的人，必因祂的名得蒙赦罪。

反省： 當我們傳福音時，我們有以貌取人或偏心待人嗎？神既是不偏

待人，讓我們也懷著這態度為主耶穌基督作美好的見證，把這

平安的福音信息傳給萬民。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書信：西三1～4                              週二

淺釋： 保羅指出，甚麼能顯明我們擁有復活的新生命呢？就是從我們

努力尋求上面的事上看出來。「上面」不是指方位的高低，而

是指生命品格的高下優劣。許多人讀這節經文常有這樣的誤

解：只要我肯付上禱告的工夫，靈性生命就會自動成長，但這

是不對的；屬靈生命的成長與尋求的工夫不可分割。但要如何

尋求呢？就是熟讀神的話語，按照神的話語來審視、重訂世界

的價值，釐定生命的先後次序，這個過程就是「思念上面的

事」。保羅指出，基督徒的價值觀，早已從世界分別出來，我

們不屬世界，而是神國度裡的人(「與基督一起藏在神裡面」)

，因此世人付上畢生精力所追逐的事，基督徒絕不應盲目跟

隨，我們所追求的，須要以榮耀神為最高的指向。若能如此，

基督榮耀再來的時候，我們才得以與祂同在榮耀裡。

反省： 你有復活的生命嗎？從甚麼地方看出你有這生命？你對神話語

的渴慕，能比得上你追逐電子產品、潮流玩意的意欲嗎？你每

天所思所想的，究竟是合神心意的「上面的事」，還是不合神

心意的「地上之事」？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會
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福音書（二）：太二十八11～20                   週三

淺釋： 這段經文可分為兩部分，前部分（11～15節）主要交代了主耶

穌復活後祭司長和長老的反應。這細緻的記錄側面地顯示了這

班殺害主耶穌的人無法理解耶穌的復活，惟有以收買兵丁的手

段來掩飾主耶穌復活了的事實。

 後部分（16～20節）特意描寫門徒對於主耶穌的復活的疑惑，

以顯示主耶穌的復活完全超出了當時人（包括門徒）的想像之

外。《馬太福音》以大使命的吩咐作結，為的是要表明主耶穌

的死與復活並不是這故事的終結，反而是另一幕「運動」的開

展：信徒因著主耶穌基督的復活，更要以生命來見證這信息，

而上主亦會常與信徒同在。

反省： 你相信我們的救主真的復活了嗎？「救主真的復活了」這信息

必定會衝擊人們（不論是祭司長／信徒們）的生命：請思想，

你因著主耶穌基督復活的信息而帶來了何樣的生命改變？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

詩篇：詩一一八1～2及14～24                          週四

淺釋： 詩篇一一八篇是讚美和感恩詩，詩人於開始和結束都提到要稱

謝耶和華，讚美祂的慈愛和美善。在詩班的帶領下，以色列民

一面唱詩、一面進入神的殿（19～20節）。此詩大概是被擄回

歸後的作品，當以色列民重建聖殿、修築城牆後，他們一同歌

頌神的力量、拯救和大能的作為。縱然他們曾面對逆境，生命

曾危在旦夕，最終都得蒙神的拯救。縱然他們曾受苦難，這都

是出於神的懲治，神仍眷顧他們，並未將他們交於死亡。「匠

人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。」這話原指以色列素

來為別的民族所看輕、鄙視和薄待的，但神卻從萬民中揀選他

們成為選民，來完成神救贖計劃的使命。最後，此詩亦被稱為

彌賽亞詩篇，預言基督勝過死亡。

反省： 復活節的信息不單關於將來死後的復活，也帶出神拯救的作

為，神拯救我們脫離各種死亡的力量，並除去我們對死亡力量

的恐懼。基督的復活，打開了封閉墳墓的石頭，而死亡的氣味

已被驅散。本週讓我們一同來慶賀神拯救的作為。

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


