
靈閱：羅六1下～11                               週五

淺釋：「（信徒）在罪上死了」（第2節；died to sin,NRSV）可理解為「（信

徒）已不再被罪傷害」（died to the detriment of sin）；

 「罪中活著」則可理解為「活在犯罪的境況中」（參《新譯本》）；

 「受洗歸入（基督）的死」（第3節；bap  zed into his death,NRSV）的意

思應與《加拉太書》三章27節的「受洗歸入基督」意思相若，而這裏所

強調「...的死」，原因有二：1）保羅欲和應著前方「...在罪上死」

的表達；2）保羅進一步指出信徒們的受洗是一與基督同死同埋葬的舉

動，藉此指出信徒們因而能與基督一同「從死裏復活」（第4～8節）。

 「罪的奴僕；罪...作主」（第6，9節）這兩種說法均是一比喻式的說

法，意思強調罪對人生命的轄制。

反省：保羅透過指出信徒藉洗禮歸入了基督，而這「歸入」是有具體的意義

的：信徒因而與基督一同出死入生。未受洗的肢體，你希望在信仰的

道路上往前踏進一步嗎？已受洗的肢體，你的屬靈生命有否真與基督

一同活過來了？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

經文回顧                                           週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處理的

人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以心志

卡或小錢作為立志的記號獻給神。

福音書（一）：太六19～21                          週日

淺釋：在馬太福音第五至第七章的登山寶訓中，六19～34記載的是主耶穌對門

徒一系列正確財富觀的教導，六19～21是這個系列中的一個小段落。

 在這個小段落，主耶穌不反對信徒為自己積存財富，但卻對積存的方法

提出指引（更加準確的說法是：對積存甚麼財富提出指引）。主耶穌指

出有兩種財富：一是積存在地上的財富；二是積存於天上的財富。「蟲

子咬」是指蝗蟲之災，在古時，當出現蝗蟲之災，所有田上的農作物和

倉庫積蓄的糧食都會完全被蝗蟲吃清光；此外，古時巴勒斯坦居民建築

的房屋，牆壁多數是用泥土建成，所以挖破牆壁偷竊是不難想像的。主

耶穌以此論證，積存地上的財富是沒有保障的，只有積存天上的財富才

能免於地上天災、人禍的威脅。但問題是：如何積存天上的財富呢？在

此要注意的是：主耶穌在此次教導中，沒有呼籲信徒丟棄物質財富，而

是要信徒妥善排列自己人生的優先次序。主耶穌在登山寶訓五12和六18

指出：信徒如果堅持對主耶穌的信，為天父過信仰的生活，便會得到天

父的賞賜和報答，所以堅持對主耶穌的信和為天父過信仰的生活，便是

積存天上財富的方法，這遠比積存地上的財富來得有價值和保障。

 第21節是主耶穌在這教導中的小結。「心」是指人內在的真相。信徒的

人生著重甚麼財富，決定了他是否屬神的子民。

反省：你現在所著眼的，究竟是甚麼財富呢？你人生的優先次序如何排列呢？

請為此深切反省，並祈禱求神保守你懂得以神喜悅的方式排列自己人生

的優先次序。

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2014年6月22日～6月28日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目

的是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不

斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，

生命在潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠

色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以

及平淡但穩定的前進。】

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



創世記：創廿一8～21                              週一

淺釋：經文是描述亞伯拉罕的使女夏甲及她的兒子以實馬利的遭遇。夏

甲本為她的主母撒拉傳宗接代，最後卻因撒拉看到夏甲的孩子與

她的兒子以撒戲笑，便決定要趕夏甲及她的兒子以實馬利離開，

認為以實馬利會威脅以撒繼承亞伯拉罕的產業。戲笑的字根與以

撒一樣，亦可譯為「玩耍」。兩兄弟玩耍本是平常事，但根據猶

太的拉比傳統，認為撒拉的怒氣是因為以實馬利以大欺小。這宗

家庭糾紛，使作為一家之主的亞伯拉罕十分憂愁，不知如何處

理。但故事的發展是出人意表的，耶和華看顧夏甲及以實馬利的

呼聲，叫夏甲把童子抱在懷中，意思是「使你的手堅固他」，是

囑咐夏甲要好好支持及照顧他，因耶和華也要使以實馬利成為大

國。耶和華看顧被壓迫的人，祂垂聽被壓迫者的禱告！

反省： 上主聽禱告，祂會為我們彰顯公義。讓我們以信心把我們的困苦

向上主陳明，讓祂的道指引我們當走的路。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：羅六1下～11                          週二

淺釋： 保羅指出，恩典既因為罪而越發彰顯，是否意味可以繼續犯罪以

證明主恩的豐富呢？答案是：當然不可。因為基督徒早已向罪死

了（即是脫離了罪的勢力範圍），又怎可以走回頭路，活在罪中

呢？保羅接著指出，基督徒受洗歸入基督，受洗的意思是跟基督

聯合；我們既在基督耶穌死的樣式上與祂聯合，也必要在基督復

活的樣式上與祂聯合。藉著洗禮，我們與基督耶穌一起埋葬，歸

入死亡；而基督藉著父的榮耀從死人中復活，於是我們也可以在

行事為人上有新生的樣式。基督耶穌的死是一次過向罪死（永遠

脫離罪的權勢），而基督的活是向神活著（永遠與神聯合）。因

此，基督徒也當看自己是死的（即脫離了罪的權勢），而看自己

是活的（即追求永遠與賜生命的神聯合）。

反省：你如何理解受洗歸入基督的意義？你對於「向罪死、向神活」這

話有甚麼切身的體會？在你的日常生活中，是否活出向罪死，向

神活的樣式？今後你要怎樣行，以致不會辜負基督的救贖，活出

基督徒聖潔的樣式？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

詩篇：詩八十六1～10及16～17                      週三

淺釋： 這是一篇祈求詩，詩人道出他正處於被受壓迫苦待的景況中，他切

切哀求神側耳應允他的禱求。最後，詩人的祈求堅定了他對神的盼

望，他不再只看見自己的苦情，而是祈求神施恩憐憫祂的百姓，好

叫那些不敬畏神的人看見就羞愧。詩人有這轉變，是因為他不停留

在哀切懇求的自憐中，卻轉而定睛在神的偉大和奇妙作為上，透過

讚頌神，再次宣認神的主權。詩人對神有深入的認識，他對神的偉

大、全能、恩慈、良善有深刻的體會。詩人也與神有緊密的關係，

這從他多次使用「你」、「我」的稱呼可以看到。詩人不但認識

神，他更全然的相信、倚靠和順服神，就如僕人對主人般，甘心情

願地降服於神，並將生命的主權交上。

反省： 弟兄姊妹，我們的禱告如何反映出我們對神的認知，以及我們與神

的關係？禱告不是企圖改變神來滿足我們的需要，而是要改變我們

去配合和回應神的心意和計劃。讓我們思想。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

書卷研讀：士五19～23                           週四

淺釋： 這段是戰事的敘述。君王在此指迦南地原居民的聯盟，他們接受耶

賓的率領，大軍交由耶賓的大將西西拉指揮。米吉多是古戰場，他

納則在米吉多以南六、七公里。迦南盟軍（而非單單一個王）落敗

（婉轉地以「未得擄掠銀錢」表達），令以色列人的勝利顯得更加

輝煌。星宿的爭戰是文學的表達方式，表示神的介入，這亦解釋了

西西拉大敗何以會一敗塗地。基順河水漲也許是由大雨造成，這使

得迦南的戰車反而陷於苦戰；這又與埃及大軍被淹沒的情景遙遙相

對。說到這裏，底波拉自勉要奮勇（不表示她也參戰），因為勝利

已在眼前。第22節描寫戰馬如何失蹄，在泥濘中喪失戰鬥力。這段

以神的使者咒詛米羅斯（地理位置不詳）結束，而米羅斯代表那些

原屬以色列某支派，卻與迦南人同夥的人。

反省：在神眼中，陣容和軍備的強弱從來不是勝負的關鍵；不與同胞一同

抗敵更非屬靈上的自保之道。你已學會靠神／為神在人生大小戰場

中爭戰的秘訣嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


