
靈閱：羅六12～23                                 週五

淺釋：「…作王」（第12節）這翻譯是準確的，因原文這字是有關於行使主權的

意思，而就當時的處境而言，王就是一國家的主權行使者，所有的國民均

是受王的命令影響／管轄／支配。

 「私慾」的翻譯也是可取的，原文這字是解作負面慾望，泛指情慾、物

慾…；因保羅之前提及這慾望是從那「必死的身上」而來的，故這裏也配

合地以負面的向度來形容這慾望。

 「不義的器具…義的器具」（第13節）的意思是指我們不要讓身體給罪

「利用」了，以致作出一些敗壞的事情；反之，我們應讓身體給神「使

用」，而作出好的生命展現。保羅這裏以「工具」類比我們的身體來作出

上述的教導。

 「罪的奴僕…順命的奴僕」（第16節）這說法在哥林多前書也有出現（參

林前六20）。這是用了當時買賣奴僕的概念來解說我們從前是作罪的奴

僕，結局是必定；現在因基督買贖了我們，以致我們能作義的奴僕，結局

就是得救。

反省：今天對你生命帶來主權性的影響的是什麼事情？是金錢？健康？家人？名

利？地位？各類的享受？…還是上主的教導與旨意？請思想，然後為當下

的生命狀況作出一個祈禱。

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

經文回顧                                           週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處理的

人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以心志

卡或小錢作為立志的記號獻給神。

福音書（一）：太十40～42                          週日

淺釋：馬太福音十5～42記載的，是主耶穌差派十二門徒往各城去傳道和教訓人

時給門徒的差遣、吩咐和訓勉。講話中，主耶穌指示門徒是次傳道的對

象、內容與方法；吩咐門徒如何回應在傳道旅程中遇到的兩類人——接待

他們的人和不接待他們的人，並向門徒預警傳道時將可能遇到的困難與迫

害。40～42節是主耶穌這次講話的總結。

 「接待」聖經原文的意思除了有招待、支持和贊助，更包含了接納、接受

的意思。主耶穌差派門徒出去傳講祂的道理和教訓，「接待」門徒不但是

指在門徒的傳道旅程中對門徒作出招待、支持和贊助，更包含了接受門徒

按主耶穌差派所傳的道和教訓。

 在舊約時代，先知和義人是兩個基於與神關係的身分，先知是遵從神命

令，為神發聲的僕人，義人是尊神為主、為大，堅守神律法的人。列王紀

上十七8～24記載了這樣的故事：在一次旱災，一個帶著年幼兒子將要絕

糧的寡婦因為把自己僅有的麵粉和油造成餅，用來接待以利亞，她母子和

以利亞都同被神養活，跨越饑荒；此外，在乾旱的巴勒斯坦地，「一杯涼

水」象徵基本需要。在本段經文裏，先知、義人和門徒同是指被神使用作

為神代表的人，人如果因為視他們為神的代表「接待」他們，必會得到與

他們相同的賞賜，其中最重要的賞賜當然是因為接受神的道，得到神賞賜

永恆的生命。

反省：我們稱為基督徒，帶著主耶穌基督的名號，是主耶穌基督在地上的代表，

我們可有甚麼時候忘記了以身體力行的見證，為主向這個世界發聲呢？我

們可有甚麼時候抗拒接受主使用的僕人給我們的牧養、教導呢？請為此反

省、認罪、悔改禱告。

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2014年6月29日～7月5日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目

的是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不

斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，

生命在潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠

色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以

及平淡但穩定的前進。】

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



創世記：創廿二1～14                              週一

淺釋：本篇記載亞伯拉罕獻以撒的事件，也是耶和華試驗亞伯拉罕信心

的故事。「這些事以後」即生了兒子以撒及把大兒子以實瑪利趕

出去後，耶和華命令亞伯拉罕犧牲第二個兒子以撒，為的是要試

驗他。「試驗」是要看出人的本相，在舊約的書卷中，耶和華讓

人遇到一些考驗和難關，是要看清這人是否聽從祂的誡命、律例

和典章。耶和華透過對人的「試驗」，要人謙卑下來，最終是為

到人的益處而行。亞伯拉罕獻以撒的行動絕不簡單，亞伯拉罕把

夏甲及以實瑪利趕出去後，他便只有以撒這應許的兒子。這順服

是基於他確信耶和華給他的應許「成為大國」（創十二2）、「後

裔如地上的塵沙那樣多」（創十三16）。「耶和華以勒」──神

必為我們預備最好的，亞伯拉罕的大信最後使他成為信心之父。

反省： 神在我們生命中給我們不同的試驗，為的是堅固我們對祂的信

心。我們面對生活上的種種挑戰，對神的信心有所動搖嗎？

「耶和華以勒」──神必為我們預備最好的，讓我們一同以信心

回應。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：羅六12～23                            週二

淺釋： 保羅在六章1節設問了一個問題，就是基督徒應否為使恩典顯多而

犯罪呢？保羅對於此問題的回答是斷然否定。保羅提出信徒既然

已在洗禮中與基督聯合，就是已經向罪死，因此他必須在他的行

為上表明他確實已向罪死並活出已復活的新生命。並且，保羅以

兩句的否定句（12～13節）來講出信徒不要再為罪效力而行惡，

反而要向神效力而行義。這是一種生命治權的轉換。這轉換是在

基督裏完成的（17～18節）。這正是信徒由向罪效忠轉為向神效

忠的基礎。而在基督救贖的基礎之下，保羅勸勉信徒要藉著持續

不斷的行義，走往通向永生的成聖之路。故此，信徒雖然在恩典

之下，不在律法之下，但他也不可以隨意地犯罪。

反省：試想世人是如何為著一些自私、不義的目的而奮鬥、拼命，但他

們只是罪的奴僕。反觀我們卻是神的僕人，我可否以比世人更奮

鬥的精神，來實踐義行、追求成聖呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

詩篇：詩十三                                   週三

淺釋： 詩人重覆了四次「要到幾時呢？」，他感到神遠遠的離開他，他又

面對仇敵的包圍，心裏痛苦不堪，因而向神大聲疾呼，內心如翻

滾的波濤般全無安寧。隨後，詩人祈求神傾聽他，讓他回復精力，

並祈求神不要使他敗在敵人的手裏，不要給惡人有誇口的機會，免

得神的名受到虧損。最後，詩人向神發出讚美，由痛苦的喊叫，轉

變成為歡呼的讚美。詩人的讚美是基於對神的倚靠，他把信心和盼

望寄存在神那裏。詩人倚靠神，是因神的慈愛，他深信神必會遵守

諾言和應許，施行救贖的恩惠。在聖經中，「慈愛」與「盟約」有

著密切的關係，是指在盟約上立約的雙方以忠誠的愛互相對待；因

此，當詩人回到與神所立的盟約之時，回想起神的慈愛，所有懷疑

和恐懼盡都全消。

反省： 詩人從黑暗裏爬出來，重見光明，只因他決心回轉歸向神。他不浸

在困苦的深淵中，而是仰臉朝向神。縱然外面風雨飄搖，但內心卻

穩站在神的應許上；有了這種對神的認知，詩人就能安然地面對困

境。讓我們思想！

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

書卷研讀：士五24～31                           週四

淺釋： 緊接著對米羅斯的咒詛的是對雅億的祝福，鏡頭也由廣大的戰場

轉向雅億的帳棚。作者細緻地描述雅億殺死西西拉的過程，用慢鏡

和近鏡交代一位聲名顯赫的大將軍何竟死在一位足智多謀的婦人手

下。再加上西西拉的母親等候兒子和那聰明的宮女的敘述，為整件

以兩位女性主導著的事件又添上另外兩重女性的元素。西西拉的母

親與雅億是截然不同的人物，她住在宮廷中；她代表著戰爭為母

親／婦女帶來的等候、疑惑，盼望和驚懼；她的臆測又帶出女性的

另一命運，就是淪為敵人的戰利品。第31節上是結束語，包括對仇

敵的咒詛和對神的子民的祝福。愛神，表現於對約的忠誠。「日頭

出顯，光輝烈烈」喻意為充滿神恩典的生命。底波拉為以色列帶來

一代的平安。

反省：底波拉的頌歌充滿女性的元素，在以色列人遠離神的時代，兩位女

性擔當了重要的角色。你如何理解兩性在現在社會中的角色和任

務？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


