
靈閱：羅八26～39                                 週五

淺釋：「說不出來的歎息」（第26節）意即是超越言語所能表達的方法。保羅

之所以這樣表達，是回應前句「我們本不曉得當怎樣禱告」這說法。

「鑒察人心的」（第27節）是指神，因神鑒察人的心意，知道人們的真

正需要，繼而讓聖靈按著我們的真需要而祈求。

 「我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將宰的羊」（第36節）所引的

是詩篇44篇22節；有學者表示那詩篇的引述一如以賽亞書53章那對受苦

之僕的描述相仿（參賽五十三7），但這裏的重點旨在指出「靠著愛我

們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。」（第37節）

反省：保羅極力地指出神會幫助和保守祂所揀選的人，而保羅之所以這樣說，

並非因他常處於安穩的生活裏；反之，他的生活是常經憂患，但這樣

的處境卻更叫他感到「靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘

了。」保羅這生命宣告對你帶來了怎樣的提醒？請按你當下的狀況、需

要向上主作出一個祈禱。

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

經文回顧                                         週六

思想： 總結這一週的經文默想，你領會了些什麼呢？

省察：仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處理的

人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以心志

卡或小錢作為立志的記號獻給神。

福音書（一）：太十三44～52                       週日

淺釋：馬太福音十三1～53記載的，是主耶穌說的一系列共八個關於天國的比
喻，今天讀的經文是其中的第五至第八個比喻。

 古時，珍珠的價值比黃金還高，好珍珠更是無價之寶。發現藏寶的人
是在無心插柳下偶然發現藏寶地的，發現重價珍珠的人是刻意尋找好
珠子的商人，他們都作了相同的行動，為了得到寶藏和好珠子而「去
變賣一切所有的」。特別要留意主耶穌以「歡歡喜喜」形容「變賣一
切」的行動，當故事中人知道他們將要得到的，遠遠比他們當下擁有
的貴重，他們變賣一切的行動不是犧牲，而是為了得到更好的舉措。

 攤網的比喻回到第二個比喻的主題——「世界的末了」。這是一個關
於作主門徒的比喻。在主耶穌的跟隨者中，有些人堅持了對主耶穌的
委身，成為主的真正門徒，被神視為義人，但有些人雖然混雜其中，
卻沒有真的委身，被神視為惡人。當世界的未了，義人和惡人將會被
分別，惡人不能進天國。

 最後的一個比喻——新舊東西的比喻，是前面七個比喻的總結性比
喻，關鍵詞是「新舊的東西」。天國的奧秘早已藏於舊約聖經中，但
必須要以主耶穌所啟示的新思維才能明白，也只有這樣才能作主耶穌
真正的門徒。

反省：請反省我們如何理解天國的寶貴？雖然人不能單憑自己的能力換取進
入天國之權，但請反省我們可願意為了得進天國「歡歡喜喜」地放下

甚麼？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展

本週靈修默想經文 
2014年7月27日～8月2日

生命成長期：務要長大成人，活像基督

【生命成長期在聖曆中較長，也較平淡，目

的是讓信徒在這漫長而平淡的日子中，能不

斷加深對三一真神的認識，明白神的心意，

生命在潛移默化中日漸聖化。禮儀用色為綠

色，代表神創造裏的生機、默默的成長，以

及平淡但穩定的前進。】

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/



創世記：創廿九15～28                           週一

淺釋：上回談及雅各騙取哥哥祝福的故事，今回的主角逆轉，本章是雅各被

舅父拉班欺哄的經過。雅各逃亡到舅父拉班那裏，結識了拉班的小

女兒拉結。拉結生得美貌俊秀（即樣子美麗、體態動人），雅各愛

拉結，願以七年的工價，來作拉結的聘金來迎娶她。七年時間遠超

過當時一般聘金的實際價值。豈料七年後，雅各才發現所迎娶的是

雙目無神的姊姊利亞（原文有「疲乏」的意思）。拉班認為「大女

兒還沒有給人，先把小女兒給人，在我們這地方沒有這規矩。」這

對雅各來說真是一個諷刺，昔年雅各以小奪取大的名分及祝福，今

趟拉班無疑是把大與小的次序撥亂反正。雅各給拉班另外的七年工

價就好像是償還他騙取哥哥長子的名分及祝福。故事中耶和華是隱

藏的，但祂卻透過拉班來管教雅各。耶和華對雅各的欺騙行為並不

妥協，祂仍會透過不同的人及事彰顯神聖公義（divine  justice）。

反省： 人不要妄想能欺哄神，神是輕慢不得的。神會透過不同的人和事持

守祂對人的應許，但同時間祂也會藉不同的人和事管教祂的兒女。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

默想書信：羅八26～39                           週二

淺釋： 世人與信徒都一同為到世上的苦難而歎息（22～23節），聖靈也為

信徒與世人的得贖而歎息；祂藉著信徒的祈禱，按著神的旨意為信

徒祈求。信徒能根據神的旨意得到神的幫助，而神的旨意指向祂整

個救贖的計劃。

 31～39節是18～30節的總結。「既是這樣，還有甚麼說的呢？」呂

振中譯本翻譯為「既然如此，對這些事我們可怎樣說呢？」「這些

事」一方面指神的救贖計劃，另一方面則指世上的苦難。雖然世上

的苦難令人歎息不已，但信徒仍是有話可說；因為神在其救贖計劃

所展示的愛，是遠勝過世上的苦難。保羅以「為我們」來表達神對

信徒的愛︰神為我們把祂的愛子交出，使我們得稱為義。世上還是

有敵擋與使信徒與基督隔絕的勢力，但神的愛已勝過一切敵擋與隔

絕的勢力。

反省：信徒與世人都一樣要經歷世上的變遷、苦困、不義、壓迫。人面對

世間眾多不能解決的問題，可能會選擇作出「必要的沈默」來迴避

問題；又有些人選擇要發聲嘗試扭轉局面。「我們可怎樣說呢？」

面對世間的苦難或不義時，我們的言說有甚麼的意義呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會

詩篇：詩一零五1～11及45下                        週三

淺釋： 詩篇一零五篇與一零六篇可以並排來看，就像是一個銅板的兩面，

一面是記載「神的信實」，而另一面是記載「以色列的不信實」。

詩篇一零五篇是神施恩祝福的記錄，詩篇一零六篇是人悖逆軟弱的

記錄。不過，兩篇經文都是以哈利路亞、讚美神作為結束（一零五

45；一零六48）。在詩篇一零五篇，詩人首先邀請神的子民去稱

頌神，並且要遵守神的律法和判語；跟著，詩人帶出神記念祂的

約，並透過回顧神昔日如何帶領祂的子民進入應許之地，來證明神

如何恩待列祖和祂的子民。而今天我們能夠記念神的作為，是基於

神記念祂向人所立的約。「記念」（8節）和「賜」（11節）是強

調神施恩的原因，這並不是我們有甚麼良善，而是神自己守約並向

人施下慈愛！

反省： 讓我們細細數算自己過去在哪些關鍵時刻，經歷神的祝福與保護，

好讓我們向祂發出真誠的感謝和讚美。此外，我們要認識、緊記和

遵行神的話語，以能更好地回應這位守約並施下慈愛的神。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

書卷研讀：士六33～40                           　週四

淺釋： 米甸人「一年一度」的攻擊如箭在弦，大軍已過了約旦河，聚集在

耶斯列平原。神的靈「遮蓋著／抓住」基甸，基甸便召集以色列民

迎戰，而且得到響應。除了本族，基甸還召集了他所屬的瑪拿西支

派，亞設、西布倫和拿弗他利各支派。但基甸一再顯出他信心的軟

弱，他兩度要求神給他保證（六36～40）。基甸心中疑惑的是：

「神真要藉我手拯救以色列人？」其實神的旨意他早已知道（第

16節），但卻沒有足夠的經驗使他相信神言出必行；作者在第36

節也刻意不用「耶和華」這名字，因為基甸對與以色列民立約的神

看來極為陌生。基甸的第一次要求顯出他非不深思熟慮，及後發現

單是羊毛有露水還不算希奇，又作出第二次要求，而且用上「試

探」一字。神卻一再回應基甸的要求，因為祂決心要施行拯救。

反省：你認為基甸為何一再試探神？是因為他不認識神？還是因為他根本

不想領軍出戰？神又為何一再回應他不合理的要求呢？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契


