
本週靈修默想經文 2014年12月21日～12月24日（將臨期）

2014年12月25日～12月27日（聖誕期）

將臨期：務要警醒自潔，記念主的降生，仰望主的再來

【將臨期在聖誕節之前四個禮拜開始，目的是讓信

徒以一個月的時間，預備自己的心，記念主耶穌的降

生；也潔淨內心，讓主能降生於自己的生命中，並期

待主基督之再來。禮儀用色為紫色，代表恭敬、謹

慎、尊貴。】

福音書：約一6～13                              週日

淺釋：《約翰福音》在宣告了「道就是神」後，並沒有立即將那成為了

肉身的道──主耶穌介紹出場；反之，作者卻透過施洗約翰這

角色側面地為主耶穌往後的出場作準備。作者指出那位成了肉

身、住在世人中間的道（按：指主耶穌）是生命的光，而施洗

約翰就是為那位為光作見證的人。可是，雖然神藉著道創造了

世界，但世界卻拒絕接受那位成了肉身、住在世人中間的道。

作者鄭重指出，所有從血氣而生的人類，原不能夠信祂、接待

祂；人若能夠信祂、接納祂，就得著不一樣的身分，就是神的

兒女，但這完完全全是出於神的恩典。

反省：《約翰福音》開宗明義地表明了世界因著人的罪性、對神的真理

的態度是拒絕的；而施洗約翰在世的使命就是要以生命來見證

神的真理。弟兄姊妹，我們既已因著神的恩典認識了主耶穌，

可有真誠地為祂作見證嗎？當我們傳講真理，卻遇到身邊的人

的排拒時，能夠持定心志，不輕易卻步和放棄嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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舊約書卷選讀：士十三1～7                       週五

淺釋： 全書第十二位，也是最後一位士師的故事展開。第1節上簡潔地重

啟那墮落的循環，而以色列人受苦的日子也長久。但以色列人沒有

向神呼求，這反映出他們可能已被同化，沒有感到被拯救的必要。

「瑪挪亞」在原文發音與平靜相似，但他卻是個不安的人，他的妻

子則連名字也沒有；他們對得子一事的反應，不見得如何快樂，反

而諸多憂慮。作者也以不同方式使瑪挪亞像個小人物，他只是「一

個」瑣拉人，屬但「族」（而非支派），他連與使者對話的機會也

沒有；他的妻子卻最少能認出那人是神的使者。從一開始，是神要

為以色列預備一位拯救者（第5節），而他生為拿細耳人，也是出

於神的命令。比較使者的話和那女人的話，讀者便看見沒有「不可

用剃頭刀剃他的頭」，卻加上「直到死」，兩者與後來的發展息息

相關。

反省： 兩位小人物從不育到得子卻毫無喜樂，給你什麼感覺？撇開你對這

故事的認識，細心讀這段記載，你認為以色列人的屬靈光景如何？

你又有何反省？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待處

理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約經卷：撒下七1～11及16                      週一

淺釋： 此經文記載大衛與先知拿單的對話，大衛期望能將神的約櫃安放

在一個固定、安穩的地方；隨後，便是神藉先知拿單給予大衛的

回應。神數算祂昔日如何臨到以色列民中，與他們同行和同在，

這樣，神的臨在豈能被規範在一個固定的地方（殿宇）呢？隨後， 

神要讓大衛知道祂所賜予的恩典：神揀選牧羊人大衛成為君王，神

與大衛同在，並剪除他的仇敵；神應許大衛將來得大名，並安排以

色列民定居下來；神也使國家安靖，並應許堅立大衛的家室（國

位、皇朝）直到永遠。神愛大衛和祂的子民，賜下豐富及無條件的

恩典，此恩典更延伸到大衛的後裔。早期教會的信徒相信，主耶穌

的來臨是要延續神給予大衛的應許；因主耶穌是大衛家的後裔，也

是先知預言中的彌賽亞、神的受膏者。

反省： 弟兄姊妹，神以不同的方式介入在我們生命中，祂並非受控於我們

既定的方式。進入將臨期第四週，讓我們敞開自己的心靈，迎接神

以不同的方式介入在我們生命中。此外，也透過認識主耶穌的降

生，細看神的應許如何實現。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書卷選讀：雅一12                            週二

淺釋： 當討論完有關智慧與祈禱及貧窮與財富後，本節經文重新回到有關

試煉的主題上（2～4節）。12節出現的試探是與第二節的試煉是同

一個字根，同時指因為環境或因作為基督徒所要面對的不同壓力和

逼迫。而12節的「忍受」則是3～4節「忍耐」一詞的動詞。在2～4

節中，雅各提到忍耐是面對試煉所產生的結果，而在12節則直接宣

告能忍受試探的為有福的人，他們能得到生命的冠冕。冠冕並不常

指王冠，這裏是指花冠，這通常是由用橄欖葉或長春藤葉編成，是

給予得勝的運動員的桂冠，是榮耀的象徵。雅各鼓勵信徒要好像運

動員一般，要忍受各樣的鍛鍊，以訓練出靈性的耐力，生命品格得

到提升，這就是作為信徒的榮耀。這樣的獎賞是神特要賞賜給愛神

的人，而這樣的獎賞也惟有愛神的人才會懂得其價值。

反省： 正確的榮耀感能使人步向真正的有福的道路上。反思一下，有什麼

會令你感到榮耀呢？靈性的耐力、生命品格的提升是否會令你感到

榮耀呢？你是否願意為了靈性的耐力、生命品格的提升而忍受各樣

的鍛鍊呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會
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詩篇：詩八十九1～4及19～26                     週三

淺釋： 本篇是一首訓誨詩，它以讚頌耶和華的慈愛（hesed）和信實

（emunah）作開始，並在詩中多次重覆出現，表示詩人確信耶和

華的信實直到永遠（第1、2及4節）。立約和起誓代表耶和華與祂

的子民建立關係，不變的慈愛是耶和華與以色列民立約的核心。19

～26節表述耶和華怎樣在大衛身上施行祂的承諾，這是對撒母耳記

下七12下，先知拿單對大衛之預言的詮釋，中心主題是應許大衛的

王位必定永存，坐在其上的必有獨特尊榮 :「我必堅定他的國位，

直到永遠。我要作他的父，他要作我的子」（撒下七13下～14上）

。當神的話與他們的現況有牴觸時，詩人仍然選擇相信那位帶領他

們出埃及過紅海，釋放他們不再為奴，向他們施慈愛的耶和華的

話，並祈求祂繼續顯明祂的恩手。

反省： 詩人深信神的信實和慈愛永遠不變，他這份信靠幫助他在面對困難

時仍然心存盼望，靜候上主的應許。踏入將臨期第四週，我們在等

候中有對上主的性情有多一點了解嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

新約經卷：羅十六25～27                         週四

淺釋： 這是羅馬書結束之前的榮耀頌，總結了書中一些基本重點，包括：

耶穌基督是福音的重心，祂顯明了神的奧秘，萬國的民都要因著耶

穌基督而信服真道，榮耀因耶穌基督歸給神。25節提到「永古隱藏

不言的奧祕」很可能是指在羅十一25提到的「奧秘」，就是耶穌基

督赦罪的救恩並祂立下的新約。而這個奧秘現在開啟了，先知書中

的預言原來不只是寫給以色列人看，亦要給萬國的民。「使他們信

服真道」在原文可譯作「為他們帶來信心的順服」。當人認識耶穌

基督的時候，我們的信心就會產生順服──只有順服的信心才是真

正的信心。

 耶穌基督福音的本質就是要給萬國的民──福音的本質就是要傳

的，而是跨越文化、地域的──這也是一切宣教使命的基礎。

反省： 今天是聖誕節，讓我們在記念主耶穌的降生時，更深的反思自己是

否明白祂降生的目的和當中所彰顯的真理。當我們說自己相信耶穌

時，我們的信心是否帶來順服的信心？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契
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