
本週靈修默想經文  2015年1月11日至17日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識

到神藉基督的生命向世人顯現，也提醒信徒，教會正

延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代表神臨在的

光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

福音書：可一14～20                             週日

淺釋： 「日期滿了」（第15節）是指「時機已到」，而這時機在《馬可

福音》的鋪排中，是指「（施洗）約翰」下監，因經文刻意鋪排

主耶穌是在施洗約翰下監後才開始出來傳道的。施洗約翰是被希

律王收下監的，而經文指出主耶穌開始出來傳道的地點正是希律

王管轄範圍下的加利利。《馬可福音》刻意提醒讀者：主耶穌的

傳道工作由起初便已然冒著很大的風險來開展。此外，可一14的

「下監」（arrest）一詞與往後經文指主耶穌「被交在人手裏」

（handing over，參可九31；十33；十四21及41）一詞在原文中

實為同一字詞（paradidomi）。由此，有學者指出這樣的用字很

可能會讓信徒們讀到主耶穌「被交在人手裏」時，或會聯想到作

為門徒的他們會否效法主耶穌，毅然出來承接宣講福音真理的使

命？

反省： 作主門徒從來都意味著要背十字架：不單主耶穌作出了背十字架

的榜樣；祂對跟隨者亦作出了同樣的呼籲。作為主耶穌門徒的我

們，請思想，甚麼是我們今天為要更好地跟隨上主而應背負的十

字架？請作禱告，祈求天父加力，好叫我們都能作一個背起十字

架來跟隨主的門徒。

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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舊約書卷選讀：士十三24～25                     週五

淺釋： 第24節有四個元素，第一、第三及第四小節均指出神的應許實現，

而且，參孫的力量可能從小就伴隨著他。但第二個小節使讀者不能

把這故事等同於其他原本不育但敬虔的婦人因神的介入而得子的故

事。由妻子為參孫取名，進一步矮化瑪挪亞的角色，亦進一步抬舉

女性在參孫的故事中的重要性。參孫雖是希伯來文的名字，但卻是

「小太陽」的意思，太陽神是迦南人敬拜的其中一個偶像，把毫無

疑問是因為以色列的神的眷顧而得的兒子起名為「小太陽」，反映

出參孫雖被神揀選為士師，卻在一個高度被迦南人同化的家庭和環

境長大，這同時諷刺地暗示以色列最黑暗的時代現在才展開。第25

節再次表明參孫是神所揀選的士師，神的靈在他身上干預他的行動

和選擇，這也正式啟動神在參孫身上的計劃。

反省： 見微知著，你能從別人一些不起眼的行為或言語中，分辨出別人的

信仰光景嗎？同樣地，你能否這樣檢視自己，以致言語、行為皆與

所蒙的恩相稱呢？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些什麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約經卷：創一1～5                             週一

淺釋： 創世記第一章展現世界如何被神所創造，以及被神整齊地鋪

排。整個創造的過程是有秩序、和諧地進行。在創造的行動

中，先有「神說」、「要有」這命令的公式語句，接著事就

成了，最後便是神的評價。整個創造過程，神在掌管一切；祂

將空虛、混沌、淵面和黑暗扭轉改變，祂以「充滿」取代「空

虛」，祂以「分開、定界限和秩序」取代「混沌」、祂以「土

地和空氣」分隔「淵面」、祂以「光和日夜」取代「黑暗」。

神不但分開光暗，創造了天上的光體，神更為它們命名，並命

定光體管理晝夜。簡言之，神在一切混亂之中不費吹灰之力的

帶來改變，祂說有就有，命立就立；這表達了神的主權和大

能，祂絕對有能力帶來更新和改變。

反省： 創造宇宙萬物的神是滿有權柄和能力的，祂能將空虛混沌的世

界帶來秩序。在新的一年，願我們經歷神的大能，讓神介入在

我們生命中，管治我們，使我們混亂的心靈得到重整、更新和

改變。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書卷選讀：雅一21～25                            週二

淺釋： 污穢同時有著耳垢的意思，意象地說出要清潔人在道德上的壞

品格，這才能無阻礙地聆聽到神的道。否則就會耳朵閉塞，心

中盲塞。而溫柔的心就好比柔軟、肥沃的好土，可讓神的道如

同種子一般植根、成長。然而單純聽道還是不足夠，還需要行

道。雅各把律法比喻為一面鏡子，當人聽道的時候，就是透過

神的律法、神的道這面鏡來觀看自己的本性，這是神所造、有

著神形像的本性。當人願意詳細察看神的律法、神的道時，才

能看清人本身所有著神美善的形像；這樣，人才有自由，能行

出律法的要求，展現出神的形像。否則，人不用心詳細察看神

的律法、神的道，自然容易忘記本相，必會受到罪的影響、活

得不似人形，不能行出神對人原本的要求和美意。

反省： 有人說，要做一個基督徒，其實是要學做人。但何謂學做人

呢？人的本相是什麼呢？人的標準是要以神的道來界定。具體

來說，我們是需要以道成肉身的主耶穌作為我們做人的標準。

主耶穌完滿地活出了人性，這其實也應是我們的本相與目標。

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會
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詩篇：詩廿九                                   週三

淺釋： 本篇是讚美耶和華的詩篇。經文提及耶和華的聲音有七次之多，

聲音可解釋為雷聲，但詩人認為這不僅是大自然的聲音，也是耶

和華創造的聲音；風暴不是無意義的突發事件，也不是敵對的力

量，而是耶和華的作為。這詩篇正是衝擊當時的人以為異邦神巴

力能掌控大自然而來，詩人肯定以色列民所信的神耶和華不單是

他們獨一的神，也是掌管大自然的創造主。耶和華的聲音大有能

力，聲音滿有威嚴。人對創造主的回應就是榮耀神，這是出於謙

卑、喜樂和瞭解的心。人不單要讚美神的榮耀，也要讚頌神的能

力，因祂是掌管歷史及大自然的主。神的大能並非徒然彰顯其能

力，而是祂施行審判與拯救的工具。起頭是在至高處有榮光，結

束為在地上有平安。

反省： 面對偉大的創造主，人只能謙卑地以生命榮耀祂在我們身上的作

為。讓我們在歲首年初立下志向，每天過能榮神益人的生活。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

新約經卷：徒十九1～7                           週四

淺釋： 施洗約翰曾說：「我是用水給你們施洗，但有一位能力比我更大

的要來...他要用聖靈與火給你們施洗。」（路三16）而使徒行

傳十九1～7記載了以弗所信徒的經歷，正印證了施洗約翰的話。

約翰用水施洗，意思就是讓悔改的人得潔淨；而奉耶穌的名受洗

除了是認罪悔改之外，更是聖靈親自來到我們的生命當中帶來更

新，重建人與上帝的關係。以弗所這十二位門徒起初只受了約翰

的洗，甚至也不曾聽見有聖靈。但他們一奉耶穌的名受洗，聖靈

就降在他們身上。聖靈降下時他們說方言和預言，預言可以理解

為被上帝感動而說的話。雖然我們不曉得這些信徒說話的內容，

但可以肯定的是聖靈降下會有外在的彰顯。未必每個信徒都會講

方言，但每個信徒都可以經歷聖靈在我們生命中的奇妙作為。

反省： 在我們信耶穌的那一刻起聖靈就內住我們心中。弟兄姊妹，從信

主到現在，你經歷過多少聖靈的工作？你有尋求更多經歷聖靈的

大能和更新嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契
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