
本週靈修默想經文  2015年1月25日至31日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識

到神藉基督的生命向世人顯現，也提醒信徒，教會正

延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代表神臨在的

光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

福音書：約三22～30                             週日

淺釋： 與另外三卷福音書不同，《約翰福音》將施洗約翰與主耶穌傳道

的段落交錯地記載。第24、26節均是作者刻意表明二人是同期於

不同的地方傳道的。在這段落前，先記載了主耶穌潔淨聖殿（約

二13～20），然後再有主耶穌與尼哥德慕論重生的段落（約三1

～15）。

 從第26節的敘述，施洗約翰的門徒似乎對於其拉比（即施洗約

翰）的影響力逐漸被主耶穌蓋過而感到不是味兒，繼而作出了詢

問。對此，約翰作出了清晰的教導，以作回應。約翰先引述一格

言：「若不是從天上賜的，人就不能得甚麼」。學者指出這格言

在《約翰福音》是有著特別的意義的，因《約翰福音》就是欲指

出主耶穌就是上主賜給世人的恩典的具體展現，叫世人能藉著主

耶穌得生。約翰繼而重申了自己的角色就是奉差遣走在基督之

前的那位，而這是先於主耶穌出來傳道前，約翰早已告訴眾門徒

的。對於這角色，約翰更以新郎的比喻來表明自己是既快樂又滿

足的。最後，約翰總結出主耶穌的愈發興旺、以及自己逐漸衰微

的狀況正是上主的計劃。

反省： 由始至終，約翰均清楚自己所作的均只是要讓上主得榮耀。故他

毫不介意自己逐漸衰微的狀況。施洗約翰的生命見證確是真事奉

者的模範。弟兄姊妹，你能貫徹著這心志來參與天國的福音運動

嗎？請反思自身有何種的性情正攔阻著你展現這心志？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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舊約書卷選讀：士十四5～10                      週五

淺釋： 作者在參孫的愛情故事中穿插著有關參孫能力彰顯的記載，也為

後來的故事發展埋下伏線。他的父母已妥協，故和他同往亭拿。

參孫與那女子談話，再次確認她是「合心意的」（卻不知那女子

是否喜悅他），然後在第10節，他們便按規矩擺設婚宴，他父親

也同行。但作者記載了途中兩件相關的事，就是參孫遇到獅子的

攻擊（出於神的安排），參孫的神力使他可以徒手屠獅，後來那

腐屍竟沒有惹來蒼蠅和蛆，卻成了蜜蜂產蜜之所，這顯然是個神

蹟，也是個隱喻，喻意神要在腐敗之中做成美事。但參孫卻沒有

敏感於神的作為，只滿足口腹之慾，而且，這從屍體中取蜜的行

為更有違他拿細耳人的身分。而且，我行我素的參孫從不讓父母

知道自己的事，卻以分蜜給他們的行為使他們也在禮儀上成為不

潔。

反省： 當人只專注於自己喜悅的事物上，勢必錯過神的作為，也必辜負

神在自己身上的美意。新一年轉眼已過了近一個月，你肯定自己

的人生目標與神的心意互相配合嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些甚麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約經卷：拿三1～5及10                        週一

淺釋： 全章經文帶出三個足以扭轉整個局面的轉變。首先是約拿的轉變，

他由躲避神轉變為回應神。神對約拿的吩咐與第一次的內容一樣：

「起來」、「往尼尼微大城去」、「向其中的居民（呼喊）宣告」

（一2及三2）。這重複的命令，不但表達出神看重尼尼微城的人，

也顯示出神對叛逆的僕人的忍耐和饒恕。約拿到了尼尼微，沒有嚴

責居民的罪惡，也沒有勸導他們悔改，更沒有提說神的名；他只用

很短的時間說出簡單的信息。不過，連約拿也想不到，這簡單的信

息卻帶來極大的回響。第二個轉變是尼尼微城的居民，他們立即並

且徹底地悔改，由下（百姓）到上（君王）都披上麻衣和禁食，全

國舉哀歸順神。最後的轉變是神，因著人真誠的悔改，祂不降災

禍，這轉變是尼尼微城的人所期望的。

反省： 忌邪的神不會以有罪為無罪，祂的懲罰必臨到有罪的人。不過，神

也有恩慈，並給與人回轉的機會。弟兄姊妹，我們有否真誠的為自

己的罪懊悔？有否及早離開罪網，不再享受罪中之樂？讓我們反

省。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書卷選讀：雅二1～7                            週二

淺釋： 雅各教導信徒不能以外在因素考慮作判斷及分別，如外在面貌、社

會地位或種族等。因為主耶穌基督的福音是不分「希臘人、猶太

人……為奴的、自主的」（西三11）。雅各具體地假設出一個情

境，一名穿著光鮮的及一名穿著骯髒的同時到訪基督徒的聚會。信

徒若以外貌待人，對有錢有勢之人過度阿諛，對窮人則輕看貶低；

這表示這些信徒私自以世界的價值來評斷了那兩人的價值。但惟有

神所能評斷人的價值，而神明顯地恩待貧窮人。當時不少貧窮的人

信了主，而雅各書的受信社群也主要是貧窮人。另外，他們也正受

著富人的欺壓，這包括了經濟的剝削，以及對上主的譏諷。但令人

驚訝，信徒竟羞辱其他貧窮人，沒有憐憫他們。雅各並不是要信徒

記恨於那些欺壓他們，有權有勢的富人。只是信徒若因為對方有權

有勢，就是非不分，沒有直視對方所犯下的罪惡，這必不為上主所

喜悅的。

反省： 愛富厭窮是人之常性。世人甚至會崇拜富人，把一些有權有勢之人

的惡行合理化；並且會貶低窮人的人格，把他們的貧窮歸因於其道

德的問題。這樣的思想在當今社會普遍嗎？如何普遍呢？這樣的思

想有甚麼的問題呢？若這樣的思想呈現於信徒群體，會對信徒群體

有甚麼危害呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會代禱：《代禱的邀約》  香港社會及教會
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詩篇：詩六十二5～12                            週三

淺釋： 本篇是一篇信靠詩（A Psalm of Trust）。詩人受到連番攻擊面對

極大壓力，情況就如一棟高牆即將要塌下來。然而詩人對神有絕對

充足的信心，他懂得來到神面前，讓神更新自己的生命，神是他的

磐石、拯救、高臺及避難所。整篇詩用了六次希伯來文ak為開首，

表示「然而」的轉折意思。這顯出詩人面對現實的環境與神所應許

的不盡相同時，仍然選擇信靠神，因為他是真實地從他以往對神的

認知中深信神的拯救與幫助。詩人能面對生命中的種種低潮，全因

讓自己默默地安靜在神的面前，在神面前從新得力，讓他有勇氣及

能力面對生命的種種挑戰。詩人把這寶貴的經驗與會眾分享，提醒

他們人性的虛假、物質的短暫、金錢的虛幻，這些都不是可依靠的

對象。人當要專心仰望神，信靠這位拯救人及賜人盼望的神，一切

榮耀都在乎神。

反省： 當人專心靜候在上主面前，專心尋求祂，人的生命便能更新而轉

化，重新得力面對人生種種的挑戰。讓我們求上主幫助，使我們能

成為上主一支屬靈的軍隊，為祂在世打美好的仗。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

新約經卷：林前七29～31                         週四

淺釋： 第29節的我對你們「說」──此字有特別嚴肅的意思，表示所要說

的話很嚴重。保羅這麼嚴肅要說甚麼呢？「時候減少了」是指主

再來的日子愈來愈近了。「有妻子的要像沒有妻子的」是借軍隊生

活來比喻基督徒不為屬世事物纏累的決心；「用世物的要像不用世

物的」，是指人心不應繫於今生事物之上。世界的一切事物，甚至

我們的情感（哀哭、快樂）及成就都要消解。「因為這世界的樣子

將要過去了」：此句可以翻譯成「因為這世上的情況都要過去」。

「過去」這個詞在希臘文中是現在式，表示真理，因此這句的意思

就是表達「這個世界上的所有事物都是會過去的」。在等候主再來

的末世，保羅勸勉信徒要注目永恆，而不要專注在變幻莫測的世事

上。

反省： 我們有沒有曾經認真地思考自己如何預備主的再來？我們今天所關

注的是具有永恆價值的事物，還是轉眼即逝的物質及虛榮？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契
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