
本週靈修默想經文  2015年2月8日至14日

主顯期：道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理

【主顯期是聖誕節後的一段時期，主要是讓信徒意識

到神藉基督的生命向世人顯現，也提醒信徒，教會正

延續著基督的使命。禮儀用色為白色，代表神臨在的

光明，教會與信徒歸神為聖的純潔。】

福音書：約六16～21                              週日

淺釋： 在《馬太福音》及《馬可福音》均有記載主耶穌行走在水面上的神

蹟（太十四22～32；可六45～51）。雖然《約翰福音》的記載是以

門徒的觀點來記述（與另外兩卷書不同），但當中所欲強調的重點

卻有不少相同之處。「耶穌還沒有來到他們那裏」（約六17）這旁

白的表述是早於風暴的出現，是讓讀者預早知道主耶穌終會出現，

故焦點不應在於那將要出現的風暴／門徒對風暴的反應中。

 「看見耶穌在海面上走，漸漸近了船，他們就害怕。」（約六19）

這表達與另外兩卷福音書相似，均是在表示更令門徒害怕的是在海

面上行走的主耶穌。

 「是我，不要怕！」（約六20）在原文中可有一個更直接的翻譯：

「我是（I AM），不要怕！」。這表述一如上主在《以賽亞書》中

的自我宣告「惟有我為自己（I, I AM He who...）的緣故塗抹你的過

犯。」（賽四十三25上），以及對子民的安慰：「你不要害怕！因

為我救贖了你。」（賽四十三1）。門徒因著聽到主耶穌這熟悉的

聲音，及這番安慰的說話，便從原先的「害怕」變為「喜歡」了。

反省： 是主耶穌的出現，改變了門徒的處境。門徒亦因在風暴中辨識主耶

穌，他們始能免於害怕。門徒喜見主耶穌出現在他們的當中，這是

否也是你的心境？你能辨認出主耶穌對你所發出的聲音嗎？

代禱：《代禱的邀約》── 天國拓展
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舊約書卷選讀：士十五1～3                       週五

淺釋： 參孫帶了給妻子的禮物，打算與她修好（或滿足肉體的情慾）。

但十四20節已交代了，他此行的目的將不得要領。他岳父的解釋

似乎合乎情理，因為那是建基於參孫在婚宴中的反應，他要盡上

父親的責任為女兒打算。明顯地，參孫的父母不愛那媳婦，而參

孫的岳父也不愛這女婿。出於責任或恐懼，參孫的岳父願意把自

己另一女兒嫁給參孫（一如以往，女性並無發言權），讀者也許

會認為，按眼目的情慾行事的參孫應該會接納岳父的建議，因為

小女兒比他的妻更美。然而，參孫的另一問題是我行我素，無人

能指示他怎樣行。第3節的「害」即九23的「惡」，作者暗示神要

藉參孫即將採取的行動，像攪亂亞比米勒和示劍人的關係那樣，

打破以色列人和非利士人的「和諧」關係。

反省： 曾幾何時，你過著不認識神／神不喜悅的生活，需要神親自介入

攪亂你的生活秩序，把你從中拯救出來嗎？神昔年所用的，是屬

靈的人，還是不屬靈的人呢？

代禱：《代禱的邀約》── 牧者及課程

靈修默想網上版可瀏覽
https://devotion.wkphc.org/https://devotion.wkphc.org/

經文回顧                                            週六   

思想： 總結這一週的經文默想，我們領會了些甚麼呢？

省察： 仔細地回顧過去一週的生活，獻上感謝、認罪，看看有多少有待

處理的人際關係和事情，並作出計劃，付諸實行。

代禱：《代禱的邀約》──個別肢體需要

立志： 為下週的生活立定志向（必須配合全年的目標)，明天在崇拜裏以

心志卡或小錢作為立志的記號獻給神。



舊約經卷：賽四十21～31                         週一

淺釋： 以賽亞先知在這裏安慰被擄者的心靈，並重申他們必得回歸的信

息；因為賜下此應許的不是別人，乃是創造世界、掌管大自然和

歷史的神。此段經文用了不少反問語句：「你們豈不」、「你為

何」、「你豈不」，先知以此方式來回答被擄的百姓那分憂傷的

心情：我的道路向耶和華隱藏嗎（即是說：耶和華看不見我的困

境）？我的冤屈耶和華不查問嗎？（賽四十27）。耶和華並沒

有忘記他們；先知更以強烈的口吻指出，沒有任何可以與創造宇

宙、掌管歷史的神比擬的，即使是世人眼中看為有權勢的君王，

神可以叫他們升高降卑，甚至歸於虛無；故此，百姓無需要質疑

神。最後，先知重拾他們對神的信心和盼望，要等候這位全能

（不會疲乏、困倦、跌倒）和滿有智慧的神，因而從新得力。

反省： 弟兄姊妹，願我們仍然堅持相信和等候神，讓祂來掌管我們的生

命，並相信祂的帶領、安排，順服祂的導引。倘若我們屬靈生命

軟弱，我們仍要仰望和等候神，必可以重新得力。互勉之。

代禱：《代禱的邀約》── 中國社會及教會

新約書卷選讀：雅二14～17                        週二

淺釋： 在14～17節中，雅各兩次提問︰「有甚麼益處呢？」這是反問語

句，明確的答案是沒有益處。雅各第一次提問是指信心沒有行為

是沒有益處的，是不能救人的。雅各第二次提問是放在他所設的

荒謬的例子之中，雅各舉例當肢體中有人只穿裏衣，窮乏得連那

可以拿去典當的外袍也沒有了，連當日所需要的食物都沒有，而

其他人若只是口惠而實不至，這是對那肢體毫無幫助的。「平平

安安地去吧！」是猶太人常用的慣用語，這是告別的祝福，但應

帶有行動保證的。這就如約拿單與大衛結盟之後，向被掃羅追殺

的大衛通風報信，在他確保大衛安全並送別他時，對大衛說「平

平安安的去吧！」（撒上廿42）然而，人若沒有實際行為去援助

需要被救助之人，並只說「平平安安地去吧！」這就不是一種帶

有行動保證的祝福，他的行為顯出他的說話諷刺與蒼白無力。同

樣，沒有行為的信心都是蒼白無力的，產生不出任何果效的。

反省： 當我們看到雅各所舉的例子，我們會感到很荒謬、很可笑。但若

我們的信仰並沒有使我們行出實際的善行，在不信的人眼中，也

是同樣的荒謬！請思考這種荒謬的情況有否出現在我們身上，只

有口頭上的信仰，沒有實際的善行呢？

代禱：《代禱的邀約》── 香港社會及教會
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詩篇：詩一四七1～11及20下                      週三

淺釋： 詩篇一四七篇是一篇讚美詩，詩人一開始以命令式的語氣邀請人歌

頌讚美耶和華，並為此讚美提供不少理據，表達出詩人對耶和華的

看顧及創世的作為發出衷心的讚嘆。被擄回歸的經歷讓以色列民看

見耶和華才是他們的主，因耶和華召聚分散各地流放的以色列民在

一起，又重建耶路撒冷，復興這曾被祂揀選的立約群體，使他們感

到耶和華的能力及眷佑。詩人以耶和華為天空的星宿命名，比喻神

依然紀念遠離家園而被擄至遠方的以色列民。讚美的詩歌在第七節

開始把焦點放在感謝上，耶和華不單創造了天上的星宿及掌管降雨

滋潤大地，祂也看顧地下的活物。這樣的一位神豈是異邦神明巴力

所能相比！最後，耶和華定會賞賜那些敬畏並盼望祂慈愛的人。

反省： 詩人帶著屬靈的眼睛面對上主創造的偉大及眷佑，使他不得不向上

主發出由衷的讚美。在現今紛擾的世代中，祈求天父幫助我們看到

生命的主權屬於上主，認清誰才是人讚美敬拜的對象。

代禱：《代禱的邀約》── 兒童及少年團契

新約經卷：林前九16～23                         週四

淺釋： 這段經文很真實地訴說了一位事奉神的人的心聲。保羅深深確認神

對自己的呼召，亦認為自己別無選擇，因此他傳福音並沒有甚麼特

殊的功勞。相反，如果不傳福音，就是背棄神的呼召，就「有禍

了」（這是審判的用語，一般用於對背叛神的人的審判）。傳福音

本應是基督徒生命的自然流露，不需要等「感動」，即使我們並非

甘心，責任早已託付給我們了。

 另一方面，在基督裏我們都得到自由和釋放，不再受舊約的律法限

制，但保羅為了福音的緣故他願意放下自己的權柄和自由，以他人

的信心作為自己行事的考慮，為了讓別人可以和自己一樣得到福音

的好處。保羅的生命展現出作為神的僕人的美善品格，行事為人的

準則都以別人的利益作為優先考慮。

反省： 我們是否看到傳福音是我們的本分？在傳福音看到成果時，又會否

暗暗地將榮耀歸給自己？我們行事為人是否以別人在信仰上的益處

作為優先考慮？

代禱：《代禱的邀約》── 青年及長者團契
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