


大齋期的回顧和得著 

的啟示
高明朗／少年 SPORT 籃網步隊

樓梯—

大多數人都不願走的路，

卻是我在每年大齋期的操練。

過去幾年，

我一直都是靠著個人意志去堅持，

但今年卻有另一番體會。

我把樓梯比喻為信仰的窄路，

進去的人少，走樓梯的歷程也辛苦；

而升降機、扶手電梯像信仰的寬路，

進去的人多，乘搭的過程也輕鬆。

每當氣力不繼，氣喘如牛之時，

是否仍然甘心樂意走在這「窄路」上呢？

經過大齋期一個月的操練，

粗略估計，八成時間都在走樓梯，

但總有趕時間或找不到樓梯之時，

那只好改乘升降機或扶手電梯了。

每當走進「寬路」時，不期然反思到，

信仰生命常有軟弱走回頭路之時，求主憐憫！

轉眼間，大齋期完結了，刻意走樓梯的意識也少了，

但樓梯卻成了我檢視屬靈生命的好幫手，感謝主 !
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石偉平／拿栽燊城、青年團崇拜配樂組組長

感謝神，讓我和戰友們（配樂組 Band J、弦樂組和外援好友）

在今年受難節崇拜中，用我們的恩賜，與眾崇拜事奉肢體們配合，

一同帶領會眾記念耶穌基督的救贖作為。我願透過此文與大家分享

一下當中的經歷和感受。

差不多九個月前，我們配樂獲邀請參與今年受難節崇拜的配樂

事奉。今年年頭收到崇拜程序稿、演繹稿和歌譜後，便正式開始排

練，而在受難節崇拜前的一個月，更「加班」練習，幾乎每晚練

習到晚上十時過後才離開（鎖門的鐘聲已蓋不了我們練習時所

發出來的聲音了）。在排練中，我們一起討論如何編曲，

也各自尋找可參考的音樂演繹方式，並努力在家中練

習。而當日受難節崇拜中所需要的詩歌和音樂風

格多而且闊，更有跨年代、跨文化、跨世

紀的音樂作品；例如：「進場」詩歌
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是 1732 年德國音樂家的作品、「記念」詩歌是永光堂肢體創作的作品、「委

身立志」詩歌旋律是 1974 年美國流行歌手的作品，「祝福 / 差遣」詩歌是

來自法國泰澤群體的作品。不同音樂風格的詩歌，再加上不同情節的情境音

樂，確實需要下一番血汗功夫。還記得有一段情境音樂，主席領詩期盼音樂

要營造一個激情的氣氛；我們最初創作出來的音樂卻有點像警匪片的劇情音

樂，與主席領詩所期望的有點距離，但當配合主席領詩所讀的經文、聯合詩

班所獻唱的歌聲、以及簡報同工們所播放的圖片，我們更能掌握所需要的氣

氛，因而努力作出改善和配合。這個不斷修改的過程，亦是一個不斷放下自

我的過程，為要配合整個事奉群體，更美好的配搭。在此，我十分感謝各位

配樂同工認真和謹慎的練習；由起初參差不齊的階段，到最後能夠奏出令人

動容的音樂，實在看得見各 band 員的努力和進步。各位配樂同工在百忙的

工作和家庭生活中，甚至乎有年幼的兒女需要照顧，仍不忘在此事奉崗位上

盡忠，甘心樂意的擺上自己，沒有半點埋怨，作為配樂組長的我也為你們感

到自豪。
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記得自己第一次參與音樂事奉，幹事已經教導我事奉者

應有的態度：首要的是有美好的屬靈生命，在約四 23-24 記

載﹕「那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣

的人拜他。神是個靈，所以拜他的，必須用心靈和誠實拜

他。」音樂是能夠傳遞感情的工具，彈奏音樂的人欠缺美好

的屬靈生命，所彈奏的音樂不能帶動會眾敬拜神，也不會蒙

主喜悅。我相信配樂們所做的是透過音樂凝聚崇拜的氣氛，

使會眾投入當中；我們雖不能「創造」敬拜的心，但我們可

以做到的是配合其他崇拜事奉肢體，帶領會眾在崇拜中用心

靈和誠實敬拜神。這也就好比一場婚禮，即使有再好的場景，

宏偉的禮堂，華麗的婚紗禮服，耀眼的鑽戒，也比不上一對

新人真誠的向對方所說、所唱的心聲和承諾，縱使技巧和音

準欠佳，這往往是最能使全場氣氛帶進最感動的時刻。

崇拜中配樂們不是表演者，會眾更不可能是觀眾和聽眾，

我們是要為主盡力盡心的彈奏，以及放聲唱詩！作為配樂的

要常常準備好自己，不論是技巧上，以及是在屬靈生命上，

透過音樂事奉，將我們對神的感情投放在音樂中，好讓會眾

被我們所彈奏出來的音樂牽動著，向神發出摰誠的敬拜。
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年初有幸觀賞崇基神學院所籌辦的「我的故事，我的詩歌」音樂劇，講

述生於 1820 年美國的偉大聖詩作家克羅斯比 (Fanny Crosby) 傳奇的一生。

克羅斯比自出生六週起因一次的醫療失誤而導致雙目失明，然而這一次

的遭遇使她成為一位靈命豐富，並使很多人同得這福音好處的女士。因著對

神的渴慕以及傳福音時所帶來的靈感，終其一生約著有八千多首詩歌，當中

有很多大家耳熟能詳的詩歌如《有福的確據》、《榮耀歸與真神》、《讚美祢！

讚美祢！》等等。詩歌的影響力甚大，使她去後九十八年，詩歌仍然震撼著

眾基督徒的內心。

她對神全心的信靠、對信仰熱切的追求、對未信之人的關愛及傳福音的

迫切不但成為她創作的靈感及原動力，也成為認識她的人的榜樣。再一次看

到，信仰生命成長、事奉的熱誠以及傳福音的迫切感，三者是密不可分的。

藍韻思／錫安之家
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努力進深自己的信仰，而知道跟從、事奉神的重要；更盡力的事奉，

而知道事奉不但是要榮耀神，更是要身邊的人也能同得福音的好處；而為

了不讓身邊的初信者得不到屬靈的餵養，當然是要更加努力的進深自己的

信仰了！三者互為因果，互相帶動！想到這裡，便更覺自己的不足與缺

乏。成長，確實需要付上一些代價，總不能平平淡淡地度過就能成長，總

不能只談使命又不以神的話語來充實自己，也總不能只以事奉的多少來評

定自己。克羅斯比女士帶給我很大的反省，我不止看了一場劇，也上了寶

貴的一課，感謝主！

弟兄姊妹，很快就要進

入生命成長期，而每年這個

時候牧者、家長、導師都會

提醒我們要儆醒，但若果

大家對這些提醒漸漸地產

生了免疫力，又或認為自

己已經夠努力，不須再

進深的話，不妨深入了

解一下克羅斯比女士的

一生，又讓聖經的話

語來啟迪自己，更更

更努力成長吧！互勉

之！
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大家好，我是 Alan，不經不覺在青年團生活已有 4個月了，現在已適應了青年

團的生活，感謝神！

升團──是生命成長的一個階段，也是新的挑戰，新的開始；自己起初對升團

有負面的看法，更有害怕的心，因為要離開熟悉的人和環境，加上其他人對青年團

的生活有不同意見，所以影響著自己的抉擇。

在交升團表格前，心情很複雜，很害怕，且感到十分為難，所以需要一段時間

讓自己好好安靜交託，求神幫助我決定路向。交表格後，心情漸漸平伏，並對青年

團的生活漸漸期待。

2013 年，我正式升團了。青年團與少年團的生活模式很不相同，花了一段時間

去了解，適應。開心的是，青年團生活感覺比想像中好，

認識了不同的弟兄姊妹，與弟兄姊妹相處融洽，於是更能

自動自覺地追求成長、親近神、建立信心！

最難忘的事是第一次在城會擔任音響事奉。感謝神

使用我這不配的人去事奉，並把少年團所學習到的盡情

發揮。最近與 cell 員一起負責的義賣會，多謝 cell 員

的預備、付出、配合，加上弟兄姊妹的投入，讓義賣

會順利完成，並對五餅二魚運動作更具體的支持。

青年團的環境──新的挑戰，新的開始，擴闊了

我的視野，讓我可以不斷尋找自己要承擔的角色，回

應神的使命，感謝神！

陳宗麟 /拿撒勒栽培隊
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「抱」雛之窩——聖經這個字是甚麼意思？

詩篇八十四篇第三節有一段耳熟能詳的話：「在你祭壇那裏，麻雀自己

找著房屋，燕子為自己找著菢雛之窩。」但這「菢雛」二字是甚麼意思？」

「菢」字怎樣唸？卻向來都沒引起人的注意。

「菢雛之窩」這幾個字，簡體字版和合本的寫法是「抱雏之窝」，因為

簡化漢字把「菢」「抱」二字混同了，普通話的讀音也一律是bào。但在粵語，

「菢」絕不能唸成「抱」，「抱」是用手臂圍住的意思，而「菢」的粵音是

「步」，指鳥兒用身體的熱量使卵子孵化的過程，即是孵蛋的意思。

老一輩人常用「菢蛋」一詞來調侃那些終日閒坐，無所事事的人，但可

惜文字卻多錯寫成「哺」，甚至有人因為寫「哺」字有人明白，寫「菢」字

卻無人懂，因而寧取「哺」而捨「菢」，致使「菢」字漸漸被排擠掉。最近

出版的和合本修訂版，除了詩篇八十四篇仍保留「菢雛之窩」一詞，其他原

為「菢蛋」的經文(如賽卅四15；五九5；耶十七11)，已一律改為「孵蛋」，

文字的盛衰變化，由此可見一斑。

周健雄牧師
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在節期聚會和崇拜中（例如在三月份的大齋期認罪祈禱會、棕樹主日、

受苦週晨更、受難節崇拜、復活節崇拜等），相信我們分別在視覺和聽覺上，

更豐富地被引領著去敬拜神。透過禮堂的佈局氛圍、音樂的編排、音效的設

計、燈光的調校、以及圖像的投影等，都能帶動我們的情感，向神由衷地表

達我們對祂的崇敬。

永光堂的崇拜是一個「情景化崇拜」，

甚麼是情景化？中國人有一句說話 - 「觸

景生情」，因著一些事情、場景，觸發起

人不同的情懷。在崇拜中，會眾透過動人

的音樂、詩歌和經文，回想起上主的恩惠

和祂的作為，置身於如此的情景中，因

而引發對上主敬畏、愛慕、讚美、感謝、

盼望及委身等情懷。換言之，崇拜不只

「情景化崇拜」 - 

黃紹姬牧師
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是信息的傳遞，理智上的活動；也需要

人在情感上的回應。若一個崇拜只是有

理智上的活動，並沒有情感的流露，這

個崇拜就不是讓整個人格的參與了。故

此，崇拜要按真理，也要觸動情懷。那

麼，「理」在那裡﹖主耶穌說﹕「我就

是道路、真理和生命」，這真理不單是

理念，也是有位格的，且曾是有血有肉、

成了肉身的生命體的。在崇拜中，我們

不只在理智上敬拜神，也要在情感和意

志上敬拜神。在崇拜中，我們確認敬拜

的對象，並與祂相遇，好讓神的話和作

為，大大地喚醒、激勵和堅定我們。我

們要在意志上敬拜神，在崇拜中降服，

向神生發委身之情是理所當然的。

眾崇拜事奉肢體們各盡其職、各按

恩賜在崇拜中營造一個讓人「觸景生情」

的屬靈空間，為要讓會眾在當中投入敬

拜神。主席領詩主要以他們所引用的經

文 - 即是神的話語（主席領詩除經文以

外，不可說自己的話） - 和詩歌，帶領

會眾進入此情景；配樂和獻詩們以不同

的音樂語言、彈奏和唱頌技巧，帶領會

眾進入此情景；影音同工和簡報製作同

工們也分別在聽覺和視覺上帶領會眾進

入此情境，讓會眾的耳朵和眼目聽到神

黃紹姬牧師
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的話語、看到神的作為。此外，在這情

景化崇拜中，會眾們的一舉手（舉手和

拍掌）、一投足（站立、坐下和跪下）、

以及一顆聲音（唱詩和誦讀）等等，都

有助營造這個崇拜的情景。在眾崇拜事

奉肢體們努力和同心的帶領下，再配合

眾會眾盡心、盡性、盡意、盡力和盡情

的參與和投入，必能引領會眾在這情景

化崇拜中經歷到屬靈的空間轉移 - 「地

上的敬拜」如若「在天的敬拜」。

「情景化崇拜」是要讓我們更好的

敬拜神，並要讓神在當中得著最大的榮

耀。故此，我們千萬不要讓崇拜成為音

樂會、戲劇會，或綜合性宗教聚會。此

外，崇拜事奉者的表現亦不能蓋過我們

敬拜的對象。讓我們常常檢視自己的心：

在崇拜中，我們的「情」歸何處？
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